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כוונות לימים הנוראים

ראש השנה
 ערב ראש השנה · הלילה · שני ימי החג ·

הקריאות
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כוונות לימים הנוראים

פתיחה

מהלך ראש השנה בקצרה
מושגים קבליים מסומנים בקו מנוקד זהוב — ההסבר במילון המושגים בסוף )באפליקציה: לחיצה 
על המילה(.

 החומר לראש השנה מסודר לפי הזמן: ערב ראש השנה )הכנות וסגולות(, ליל ראש השנה )סעודה,
, קריעת גזר דין, שופר, מנהגים(, ובסוף הפרשות לקריאה אנא בכחתהילים כ"ד(, שני ימי החג )

במלואן.

למהמהמתי

מחילה, הצלחה, פרנסהפרשת כי תבוא · מקווה · סכין חת"ךערב ר"ה

פרנסהתהילים כ"ד + שני שמות מנוקדים · סימניםליל ר"ה

דינא קשיאלבקש רק על כבוד שמים והשכינהיום א׳

דינא רפיאלבקש על ישראל, על עצמנו ובני ביתנויום ב׳

אנא בכח בקול · ע"ב השמות · קריעת גזר דין שני הימים
· ספר תהילים שלם

כפ"ר

ביטול היצרמנצפ"ך · וידוי בלחששופר

עלות השחר, 
מוסף

יַהַ וַ דַדַ הַהַ  וַ יַ  יָ קבלת התפילה, זיכרון, 
הצלחה
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כוונות לימים הנוראים

ערב ראש השנה

הכנות לערב ראש השנה
וּם. וֹלֵךְ אַחַר הֶחָת כֹּל ה נָה, שֶׁהַ רֹאשׁ הַשָּׁ נָה שֶׁל עֶרֶב  וֹ נְחָה אַחֲר פִלַּת מִ אֹד בִּתְ זָּהֵר מְ   תִּ

וֹ. .1 וֹת וְשֶׁאֶפְשָׁר לְהַשְׁחִיז א וּ,  יֵּדְע לֹא שֶׁ נְעָה, לְ נֶה סַכִּין חָלָק בְּצִ קְ תִּ נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ עֶרֶב 
נָסָה חת"ך,  פַּרְ וֹ שֵׁם הַ יָּדִית שֶׁלּ בִים עַל הַ וֹתְ יֵשׁ שֶׁכּ וְ וֹ,  וֹת שְׁחִיז א תַּ וֶה,   וֹ בְּמִקְ וֹת בֹּל א טְ וְתִ
וּדַת הַחַג. וֹ אֶת הַלֶּחֶם שֶׁל סְע תֹּךְ בּ חְ וְתַ

עֲשֶׂה .2 תַּ כֹלֶת —  יְ ךָ  וְאִם אֵין לְ וֶה,   מִּקְ בֹּל בַּ דֵּל לִטְ  תַּ שְׁ תִּ וֹ 12 וּפְךָ א גּ וֹת, 40 לִיטֶר עַל  נְטִיל  
וֶה.  וֹ מִקְ יַעֲלֶה לְךָ כְּמ וְ

נָה..3 רֹאשׁ הַשָּׁ עֹס בְּעֶרֶב  לֹא לִכְ דֵּל   תַּ שְׁ תִּ
וֹת .4 וֹב וֹת ט נִים רַבּ וּ לְשָׁ זְכּ  תִּ וֹ אִישׁ אֶת אָחִיו, בְּבִרְכַּת " יְּלָדִים, א דֵּל לְבָרֵךְ כָּל הַ  תַּ שְׁ תִּ

נָה.  רֹשֶׁם לְכָל הַשָּׁ ן  וֹתֵ זֶה נ וֹ מַחְשָׁבָה שְׁלִילִית, כִּי  זָּהֵר הַרְבֵּה מִכָּל קְלָלָה א   וְתִ וֹת".  נְעִימ וּ
מַּחְשָׁבָה. וֵּן הַרְבֵּה בַּשֵּׁם טפטפיה — שֵׁם הַ  כַ תְּ וְלָכֵן 

וֹר..5 מַּחֲז וּבִים בַּ וֹן הַכְּת יְּהִי רָצ וֹמַר כָּל הַ וְל וּדָה שֶׁל הָעֶרֶב  נִים בִּסְע סִּימָ כֹל כָּל הַ זָּהֵר לֶאֱ  יִ
וּר..6 וּר אָס דִּבּ מֹר מִכָּל  יִשְׁ וְ זָּהֵר מִשִּׂיחָה בְּטֵלָה   יִ

סגולת פרשת כי תבוא
וְהַצְלָחָה  וֹת  וֹנ וֹלָה לְכָל הָעֲו גְּד וֹ מְחִילָה  וְז וֹא,  ב פָּרָשַׁת כִּי תָ רֹא  וֹלָה לִקְ גְּד לָּה  נָה סְגֻ רֹאשׁ הַשָּׁ עֶרֶב 
נָה. וֹלָה לַשָּׁ גְּד

. ב  תָּ בָּהּ יָשַׁבְ וְ  , הּ תָּ וִירִשְׁ נַחֲלָה;  ן לְךָ  נֹתֵ לֹהֶיךָ,  וָה אֱ יְה וֹא אֶל-הָאָרֶץ, אֲשֶׁר  ב יָה, כִּי-תָ וְהָ
ן לָךְ-- נֹתֵ לֹהֶיךָ  וָה אֱ יְה בִיא מֵאַרְצְךָ אֲשֶׁר  תָּ פְּרִי הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר  תָּ מֵרֵאשִׁית כָּל- וְלָקַחְ
 , וּבָאתָ וֹ שָׁם. ג  לֹהֶיךָ, לְשַׁכֵּן שְׁמ וָה אֱ יְה יִבְחַר  וֹם, אֲשֶׁר  מָּק , אֶל-הַ תָּ וְהָלַכְ נֶא;  טֶּ תָּ בַ וְשַׂמְ
י  לֹהֶיךָ, כִּי-בָאתִ וָה אֱ וֹם לַיה יּ י הַ תִּ גַּדְ תָּ אֵלָיו, הִ וְאָמַרְ יָּמִים הָהֵם;  יֶה, בַּ יִהְ כֹּהֵן, אֲשֶׁר  אֶל-הַ
וֹ-- נִּיח וְהִ ךָ;  יָּדֶ נֶא, מִ טֶּ כֹּהֵן הַ וְלָקַח הַ וּ. ד  ת לָנ וּ לָתֶ ינ בֹתֵ וָה לַאֲ יְה נִשְׁבַּע  אֶל-הָאָרֶץ, אֲשֶׁר 
יֵּרֶד  וַ אֹבֵד אָבִי,  מִּי  לֹהֶיךָ, אֲרַ וָה אֱ יְה נֵי  תָּ לִפְ וְאָמַרְ נִיתָ  וְעָ לֹהֶיךָ. ה  וָה אֱ יְה זְבַּח  נֵי, מִ לִפְ
מִּצְרִים,  וּ הַ נ אֹתָ וּ  יָּרֵע וַ וָרָב. ו  וּם  וֹל עָצ גָּד וֹי  יְהִי-שָׁם, לְג וַ י מְעָט;  יָּגָר שָׁם בִּמְתֵ וַ יְמָה,  מִצְרַ
וּ, קֹלֵנ וָה אֶת- יְה יִּשְׁמַע  וַ וּ;  ינ בֹתֵ לֹהֵי אֲ וָה אֱ יְה נִּצְעַק, אֶל- וַ בֹדָה קָשָׁה. ז  וּ, עֲ וּ עָלֵינ נ תְּ יִּ וַ וּ;  וּנ נּ יְעַ וַ  
יָה, וּ נְט רֹעַ  זְ וּבִ זָקָה  יָד חֲ יִם, בְּ מִּצְרַ וָה, מִ יְה וּ  וֹצִאֵנ יּ וַ וּ. ח  וְאֶת-לַחֲצֵנ וּ  וְאֶת-עֲמָלֵנ וּ  יֵנ נְ יַּרְא אֶת-עָ וַ  
זֹּאת,  וּ אֶת-הָאָרֶץ הַ ן-לָנ תֶּ יִּ וַ זֶּה;  וֹם הַ מָּק וּ, אֶל-הַ יְבִאֵנ וַ ים. ט  מֹפְתִ וּבְ וֹת,  אֹת וּבְ דֹל-- גָּ מֹרָא  וּבְ
לִּי,  ה  תָּ  נָתַ פְּרִי הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר- י אֶת-רֵאשִׁית  נֵּה הֵבֵאתִ ה, הִ תָּ וְעַ וּדְבָשׁ. י  זָבַת חָלָב  אֶרֶץ 
וֹב,   תָּ בְכָל-הַטּ וְשָׂמַחְ ךָ. יא  לֹהֶי וָה אֱ יְה נֵי  , לִפְ וִיתָ חֲ תַּ וְהִשְׁ ךָ,  לֹהֶי וָה אֱ יְה נֵי  וֹ, לִפְ  נַּחְתּ וְהִ וָה;  יְה
ךָ. גֵּר, אֲשֶׁר בְּקִרְבֶּ וְהַ וִי,  לֵּ וְהַ ה,  תָּ ךָ: אַ וּלְבֵיתֶ לֹהֶיךָ-- וָה אֱ יְה ךָ  ן-לְ נָתַ אֲשֶׁר 

 —7— 
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ליל ראש השנה

תהילים כ"ד לפרנסה
נָסָה  ". לְפַרְ וֹאָהּ וּמְל וָה הָאָרֶץ  וֹר, לַיה זְמ וִד מִ נָסָה — "לְדָ לִּים כ"ד לְפַרְ הִ תְּ נִקְרָא  נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ בְּלֵיל 
וָא־קָמָץ־חִירִיק: וּשְׁ וֹל־קָמָץ,  גּ וָא־סֶ נֻקָּדִים: שְׁ וֹת ה' מְ נֵי שְׁמ וֵּן שְׁ  נְכַ

וִה  יְהָ  וָה     יְהֶ
◆ לומר בקול

יְסָדָהּ  מִּים  יַ וּא עַל- : ב כִּי-ה יֹשְׁבֵי בָהּ וְ בֵל  תֵּ וֹאָהּ  וּמְל וָה הָאָרֶץ  וֹר לַיה זְמ וִד מִ א לְדָ
וּבַר-לֵבָב  יִם  פַּ נְקִי כַ וֹ: ד  וֹם קָדְשׁ וּם בִּמְק יָק וּמִי- וָה  יְה יַעֲלֶה בְהַר- נֶהָ: ג מִי- נְ וֹ יְכ וֹת  נְהָר וְעַל-
וּצְדָקָה  וָה  יְה יִשָּׂא בְרָכָה מֵאֵת  נִשְׁבַּע לְמִרְמָה: ה  לֹא  וְ נַפְשִׁי  וְא  נָשָׂא לַשָּׁ לֹא- אֲשֶׁר 
וּ  נָּשְׂא וְהִ וּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם  קֹב סֶלָה: ז שְׂא יַעֲ ךָ  נֶי דֹּרְשָׁיו מְבַקְשֵׁי פָ וֹר  זֶה דּ וֹ: ו  יִשְׁע לֹהֵי  מֵאֱ
וֹר מִלְחָמָה: גִּבּ וָה  יְה וֹר  וְגִבּ וּז  זּ וָה עִ יְה וֹד  זֶה מֶלֶךְ הַכָּב וֹד: ח מִי  וֹא מֶלֶךְ הַכָּב יָב וְ וֹלָם  חֵי ע  פִּתְ
וֹד  זֶה מֶלֶךְ הַכָּב וּא  וֹד: י מִי ה בֹא מֶלֶךְ הַכָּב יָ וְ וֹלָם  חֵי ע וּ פִּתְ וּשְׂא וּ שְׁעָרִים רָאשֵׁיכֶם  ט שְׂא
וֹד סֶלָה: וּא מֶלֶךְ הַכָּב וֹת ה וָה צְבָא יְה

הסימנים בסעודת הלילה
וֹבָה עָלָיו:  יַד ה' הַטּ כְּ וֹסִיף  וְכָל אֶחָד י וֹם(,  דְּבָרִים הָרְגִילִים בְּכָל מָק וֹסָף לַ כֹל )בְּנ וֹהֲגִים לֶאֱ נ

זֶר גֶּ זֵרוֹת טוֹבוֹת גְּ וּ  לֵינ תִּגְזֹר עָ

וּשׁ לִהְיוֹת מֵחוֹבְשֵׁי בֵּיתחָב זְכֶּה  נִּ  שֶׁ
מִּדְרָשׁ הַ

רְכַּת "רְאֵה נָא רֵאָה יֹאמַר בִּ
וּ" רִיבֵנ רִיבָה  וְ וּ  יֵנ נְ בְעָ

נִים דִּי דִּין סַרְ יָסִיר כָּל  וֹן שֶׁה'  יְהִי רָצ
וּ לֵינ מֵעָ

וּלֶחֶם לְחָם אֶת לוֹחֲמֵינ

זְכֶּה לַחֲסוֹת בָּצָל נִּ וֹן שֶׁ יְהִי רָצ
לְּךָ בְּצִ

טִּיחַ לִבְטֹחַ בְּךָאֲבַ זְכֶּה  נִּ שֶׁ

לָּה  וֹכֵל הַחַ נִי א וֹן, כְּשֵׁם שֶׁאֲ יְהִי רָצ יֹאמַר:  וּג(  וּ זִ מְּבַקֵּשׁ  וֹכֵל הַחַלָּה שֶׁל הַחַג )לְמִי שֶׁ בְּשָׁעָה שֶׁא
יִשְׂרָאֵל. נֶאֱמָן בְּ יִת  זְכֶּה לְהָקִים בַּ וְאֶ לָּה,  נַת חַ וֹבָה בְּחִי מֵּן לִי אִשָּׁה ט זַ  תְּ וֹב, כָּךְ  וֹם ט וֹד י לִכְב
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שני ימי ראש השנה

שני הימים — דינא קשיא ודינא רפיא
יְ נָה כָּל  רֹאשׁ הַשָּׁ וֹשִׁים שֶׁל  יָּמִים הַקְּד וּדבַּ צֹר לְרֶגַע ה יָּבִים לַעֲ וְכָאן חַ וּמְבַקֵּשׁ.  יר  תִּ וּמַעְ לֵּל  פַּ  ִי מִתְ

וְלָ נִקְרָא "דַעַת נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ וֹן שֶׁל  וֹם הָרִאשׁ יּ וֹשׁ: הַ זֹּהַר הַקָּד דִּבְרֵי הַ יָא אֶת  נָא קָשְׁ דִּי זֶּה  וֹם הַ יּ " — בַּ
לָּה. ר קַ וֹתֵ וְי יָה  וּ דִּין כְּבָר רְפ דַּת הַ זֶה מִ וֹם  יּ יָא" — בַּ נָא רָפְ דִּי נִקְרָא " נִי  וֹם הַשֵּׁ יּ וְהַ דִּין קָשָׁה.  דַּת הַ מִ

וֹ  וֹד וֹ כְּלָל, אֶלָּא עַל כְּב יְבַקֵּשׁ עַל עַצְמ לֹא  דִּין קָשֶׁה,  וְהַ וֹן, מֵאַחַר  וֹם הָרִאשׁ יּ מְּקֻבָּלִים: בַּ וּ הַ ב וְלָכֵן כָּתְ
בָּרַךְ, עַל  יִתְ נָהשֶׁל הַשֵּׁם  ן הַשְּׁכִי תָּ נִ נִי בִּלְבַד  וֹם הַשֵּׁ יּ וְרַק בַּ וּ'.  וְכ י"  וְעַד מָתַ וּת — " גָּל וֹשָׁה שֶׁבַּ  הַקְּד

וּ  קַבְּל יִתְ זְרַת הַשֵּׁם  וּבְעֶ יִּים.  וְכָל צְרָכָיו הָאִישִׁ וֹ  נֵי בֵּית וּבְ וֹ  וְעַל עַצְמ יִשְׂרָאֵל,  קֹדֶם עַל עַם  ר:  וֹתֵ לְבַקֵּשׁ י
וֹן. יו בְּרָצ וֹתָ פִלּ תְּ

ספר תהילים פעמיים — כפ"ר
וֹם פַּעַם אַחַת אֶת כָּל סֵפֶר  יֵּם כָּל י וֹת: לְסַ וֹנ וְכַפָּרַת עֲו וֹל  גָּד גָּל לְשֶׁפַע  וּמְסֻ וֹד,  וּב מְא נִי חָשׁ דָּבָר שֵׁ
יִם  פַּעֲמַ וֵּן:   וּלְכַ יָּה.  נִ וּב בַּפַּעַם הַשְּׁ וֹ שׁ סֵּפֶר כֻּלּ נִי אֶת הַ וֹם הַשֵּׁ יּ וְכֵן בַּ וֹף,   חָלָה עַד הַסּ לִּים מֵהַהַתְ הִ תְּ הַ

לִּים —  הִ תְּ יִם = 150סֵפֶר הַ פַּעֲמַ וֹרִים  זְמ יַן כפ"ר.300 מִ נְ , כְּמִ

וּב: "אַל  וֹ שֶׁכָּת וּכְמ לֵּב.  עֹמֶק הַ וּמֵ נִימִי  פְּ תֹּכֶן הַ וּבַ נָה  וָּ  נֵן בְּכַ וֹ בּ יֵּם מַהֵר; הָעִקָּר לְהִתְ לֹא הָעִקָּר לְסַ אֲבָל 
ן": ק"ן־ק"ן ) נְקַ  וֹ" — בְּ"קַ יֵּשׁ בּ לָּא בְּמַה שֶּׁ נְקַן אֶ  כֵּל בַּקַּ תַּ סְ תִּ יִם( = 150 פַּעֲמַ וֹרִים; אֶלָּא 300  זְמ  מִ

וֹן. יְהִי רָצ כֵּן  וֹ. אָמֵן  וִיכֻפַּר ל וֹן  קַבֵּל בְּרָצ יִתְ וְ נַת הַלֵּב —  וָּ  וּבְכַ לִּים  מִּ וְהַ וּת  יּ נִימִ פְּ וֹ": הַ יֵּשׁ בּ "בְּמַה שֶּׁ

אנא בכח — בקול
נֹאמַר " יָּמִים  נֵי הַ כֹחַבִּשְׁ נָּא בְּ וְאַחַר כָּךְ אָ וֹל,  וֹת" בְּק נִסְפָּח(.ע"ב הַשֵּׁמ וּ  וֹל )רְא  בְּק

וּרָה יר צְר תִּ  תַּ נְךָ  יְמִי לַּת  גְּדֻ כֹחַ  נָּא בְּ אב"ג ית"ץאָ

וֹרָא וּ נ וּ, טַהֲרֵנ גְּבֵנ מְּךָ, שַׂ נַּת עַ קר"ע שט"ןקַבֵּל רִ

וּדְךָ כְּבָבַת שָׁמְרֵם יִח וֹרְשֵׁי  וֹר, דּ נָא גִבּ נג"ד יכ"ש

גָּמְלֵם מִיד  תָּ ךָ  בט"ר צת"גבָּרְכֵם, טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְ

ךָ  נַהֵל עֲדָתֶ וּבְךָ  וֹב ט וֹשׁ, בְּר חק"ב טנ"עחָסִין קָד

ךָ  וֹכְרֵי קְדֻשָּׁתֶ נֵה, ז פְּ מְּךָ  גֵּאֶה, לְעַ יָחִיד  יג"ל פז"ק

וֹת וּמ עֲל תַּ וֹדֵעַ  וּ, י נ וּשְׁמַע צַעֲקָתֵ וּ קַבֵּל  נ וְעָתֵ שק"ו צי"תשַׁ

וֹד  וּךְ שֵׁם כְּב וֹבְּלַחַשׁ: בָּר וּת וָעֶד. )נ"א: רַחֲמֵם.(מַלְכ וֹלָם   לְע

לקרוע גזר דין
וּר: וּבְכִפּ נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ נֶאֱמָר בְּ וּר —  צִּבּ וְהַ יָּחִיד  מֵעַל הַ

וֵהְ  הֹ יְ ךָ  וֹרְ וּל עִם מְק ה כָּל תָּ רֹעְ, כְּשֶׁאַ מֶּרְכָּבָה קַ וֹר הַ פַּשֵּׁט מֵא מִּתְ נֶיךָ הַשֵּׁם הַ לְּפָ וֹן מִ יְהִי רָצ
וּמַשְׂטִין בֵּין  י כָּל מְקַטְרֵג  נְשֵׁי בֵּיתִ וּמֵעַל כָּל אַ זֶּה מֵעָלַי  וֹם הַ יּ טֵּל הַ בַ תְּ וֵעְהְ, שֶׁ רֹ הֹ יְקַ ה  תָּ אַ
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נֵי אָדָם,  וֹשְׁבִים עָלַי בְּ וֹת שֶׁח וֹת רָע וְכָל מַחְשָׁב וֹת  וֹת קָשׁ זֵר גְּ וְכָל  וּבֵין לְמַעְלָה,  טָּה  לְמַ
י. ירָתִ נֵה עֲתִ וַעֲ י  לָּתִ פִ תְּ וּשְׁמַע  וֹת,  וֹב וֹת ט זֵר גְּ דֵּשׁ עָלַי כָּל  וְחַ
וֹת" )בְּרֵאשִׁית(. יֹצֵא מֵעֵדֶן לְהַשְׁק נָהָר  וְ וּק " וֹצֵא מִפָּס וּד י  נִּקּ הַ

קבלת התפילה / זיכרון / הצלחה
וּד   נִּקּ נְעִילָה. הַ וְהָעִקָּר בִּ נְעִילָה —  וּבִ וּסָף  וֹת הַשַּׁחַר, בְּמ וּר: בַּעֲל וּבְכִפּ נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ וֵּן בְּ  צָרִיךְ לְכַ

וֹלֶה  .70ע

יַהַ  הַ  הַ דַ  דַ וַ  וַ  יַ  יָ

בזמן השופר
וֵּן "  נְכַ יֵּצֶר הָרָע.מנצפ"ך טֵּל אֶת הַ " לְבַ

וֵּן  נְכַ וּ יִם —  נַ זְ יִּים — בְּלַחַשׁ, בְּלִי לְהַשְׁמִיעַ לָאָ וֹאִיסְטִ וֹת אֶג וֹנ וּ בִּרְצ נָּהַגְנ מִּקְרִים שֶׁ וּי עַל כָּל הַ וִדּ נַעֲשֶׂה   
וּת. יּ נִ וּר בְּמִי וְכָל מַעֲשֶׂה שְׁלִילִי שֶׁקָּשׁ כֹּחַ הַשָּׂטָן  טֵּל אֶת  וֹן הָרָע, לְבַ טֵּל לָשׁ לְבַ

מנהגי היום
ךְ .1 וֹם )בְּעֵרֶ יּ וֹת הַ וְאַחֲרֵי חֲצ נָה,  רֹאשׁ הַשָּׁ וֹם  לֹא לִישֹׁן בְּי וֹהֲגִים  וֹל לִישֹׁן.12:30נ יָכ  )

קֹּדֶשׁ..2 וֹת הַ לִּים ע"ב שְׁמ הִ יִקְרָא בִּתְ נָּעִים —  וּמַה  וֹב   וּמַה טּ לִּים,  הִ תְּ דֵּל בִּקְרִיאַת הַ  תַּ יִשְׁ
וְאַחֲרֵי.3 נָה,  ן הַשָּׁ תֵּ חַ וּר שֶׁאֶתְ וּן בַּעֲב וּם הָג נִי מַפְרִישׁ סְכ יֹאמַר: הֲרֵי וּן  וּג הָג וּ זִ ךְ  וֹצֶה לִמְשֹׁ  אִם ר

יֹאמַר: כְּשֵׁם שֶׁבָּרָאתָ לָאָדָם  גַּם  זְקָקִים.  נִ לָּה  וְכַ ן  וּם לְחָתָ סְּכ ן הַ תֵּ כֶף אֶ תֵּ וּגִי  וּ זִ שֶׁאֲקַבֵּל 
נָה. וּן הַשָּׁ וּג הָג וּ זִ נִי לְ זַכֵּ  תְּ וֹ, כָּךְ  נֶגְדּ זֶר כְּ וֹ אִשָּׁה עֵ וְהִמְצֵאתָ ל זֶּה  וֹם הַ יּ וֹן בַּ הָרִאשׁ

זָקַת .4 וּ סַךְ מָה לְהַחְ דְּב נַ יְ לָּלֶדֶת —  וֹ מִי שֶׁפָּסְקָה מִ וַעֲקָרָה א יְלָדִים — לְעָקָר  וֹצִים  וְאִם ר
וֹרָה.  וּד תּ לְמ לֹא לְתַ וְ מִּשְׁפָּחָה  וֹרָה; אֲבָל לָתֵת לַ  וּד תּ לְמ יֶלֶד בְּתַ
יִשְׂרָאֵל. אָמֵן. וּ בֵּית  יְּקָרִים אַחֵינ יְדִידַי הַ בֹרֶכֶת לְכָל  וּמְ וֹבָה  נָה ט שָׁ

הפרשות לקריאה ביום ראש השנה
וֹת  וֹפִיעַ בְּפֶרֶק "קְרִיא מָּלֵא שֶׁל כָּל פָּרָשָׁה מ נֹּסַח הַ  וֹת הָאֵלֶּה. הַ יִקְרָא אֶת הַפָּרָשׁ נָה  רֹאשׁ הַשָּׁ וֹם  בְּי
נָה". רֹאשׁ הַשָּׁ לְ

לֹהִים" עַד "אֲשֶׁר  א. בְּרֵאשִׁית א–ב/ג — "בְּרֵאשִׁית בָּרָא אֱ
וֹת" לֹהִים לַעֲשׂ בָּרָא אֱ

יִת;  וּשְׁלוֹם בַּ וּת  דְּשׁ לְהִתְחַ
וּבִפְרָט בְּרִיאַת הָאָדָם בְּיוֹם 
וּן וּג הָג וּ זִ לְ שִׁשִּׁי — 

נִיםב. פָּרָשַׁת הָעֲקֵדָה — בְּרֵאשִׁית כ"ב דִּי טֵּל כָּל הַ לְבַ

יִּשְׁלַח — בְּרֵאשִׁית ל"ב/ג – ל"ג/כ )"בְּמֵאָה קְשִׂיטָה"( וַ וְחֶסֶד כָּל הַשָּׁנָהג.  לְחֵן 

יִּשְׁלַח — בְּרֵאשִׁית ל"ו/לא – מ"ג וַ וֹן טוֹבד.  זִכָּר לְ וּ יִן רָעָה   נֶגֶד עַ

וֹת ט"ו/א – כ"ב פָּרָשַׁת שִׁירָה — שְׁמ וֹנוֹתה.  לִמְחִילַת עֲו

וּק י"ד וֹף פָּס וֹת כ' עַד ס וֹת — שְׁמ דִּבְּר יִםו. עֲשֶׂרֶת הַ  יִרְאַת שָׁמַ לְ

וֹת, בְּשַׁלַּח מָּן — שְׁמ רְנָסָה טוֹבָהז. פָּרָשַׁת הַ לְפַ

יִּקְרָא כ"ד/ה–ט וַ נִים —  פָּ עֹשֶׁרח. פָּרָשַׁת לֶחֶם הַ
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וֹ"  וֹ עַמּ וְכִפֶּר אַדְמָת דְּבָרִים ל"ב עַד " וּ —  זִינ נִיםט. הַאֲ לְהֶאָרַת פָּ

פרשת בראשית )א( לא צורפה במקור — לקרוא מהחומש. שאר הפרשות )ב–ט( מופיעות במלואן.
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קריאות לראש השנה

ב. פרשת העקדה — בראשית כ"ב
נִים. דִּי טֵּל כָּל הַ לְבַ

יֹּאמֶר  וַ נִי. ב  נֵּ יֹּאמֶר הִ וַ יֹּאמֶר אֵלָיו, אַבְרָהָם  וַ סָּה אֶת-אַבְרָהָם;  נִ לֹהִים,  וְהָאֱ דְּבָרִים הָאֵלֶּה,  יְהִי, אַחַר הַ וַ א 
עֹלָה,  וּ שָׁם, לְ וְהַעֲלֵה יָּה;  מֹּרִ וְלֶךְ-לְךָ, אֶל-אֶרֶץ הַ יִצְחָק,  , אֶת- תָּ יְחִידְךָ אֲשֶׁר-אָהַבְ נְךָ אֶת- נָא אֶת-בִּ קַח-
נְעָרָיו  נֵי  יִּקַּח אֶת-שְׁ וַ וֹ,  מֹר בֹשׁ אֶת-חֲ יַּחֲ וַ בֹּקֶר,  יַּשְׁכֵּם אַבְרָהָם בַּ וַ אֹמַר אֵלֶיךָ. ג  עַל אַחַד הֶהָרִים, אֲשֶׁר 
וֹם הַשְּׁלִישִׁי,  יּ לֹהִים. ד בַּ וֹ הָאֱ וֹם אֲשֶׁר-אָמַר-ל מָּק יֵּלֶךְ, אֶל-הַ וַ יָּקָם  וַ עֹלָה,  יְבַקַּע, עֲצֵי  וַ וֹ;  יִצְחָק בְּנ וְאֵת  וֹ,   אִתּ
פֹּה  וּ-לָכֶם  נְעָרָיו, שְׁב יֹּאמֶר אַבְרָהָם אֶל- וַ חֹק. ה  וֹם--מֵרָ מָּק יַּרְא אֶת-הַ וַ נָיו  יִּשָּׂא אַבְרָהָם אֶת-עֵי וַ
יָּשֶׂם וַ עֹלָה,  יִּקַּח אַבְרָהָם אֶת-עֲצֵי הָ וַ וּבָה אֲלֵיכֶם. ו  נָשׁ וְ וֶה,  חֲ תַּ נִשְׁ וְ כֹּה;  נֵלְכָה עַד- נַּעַר,  וְהַ נִי  וַאֲ וֹר,   עִם-הַחֲמ
יִצְחָק אֶל-אַבְרָהָם  יֹּאמֶר  וַ דָּו. ז  יַחְ נֵיהֶם,  וּ שְׁ יֵּלְכ וַ מַּאֲכֶלֶת;  וְאֶת-הַ וֹ, אֶת-הָאֵשׁ  יָד יִּקַּח בְּ וַ וֹ,  יִצְחָק בְּנ עַל-
יֹּאמֶר, אַבְרָהָם,  וַ עֹלָה. ח  יֵּה הַשֶּׂה, לְ וְאַ וְהָעֵצִים,  נֵּה הָאֵשׁ  יֹּאמֶר, הִ וַ נִי;  נִּי בְ נֶּ יֹּאמֶר, הִ וַ יֹּאמֶר אָבִי,  וַ אָבִיו, 
יִּבֶן וַ לֹהִים,  וֹ הָאֱ וֹם אֲשֶׁר אָמַר-ל מָּק וּ, אֶל-הַ בֹא יָּ וַ דָּו. ט  יַחְ נֵיהֶם,  וּ שְׁ יֵּלְכ וַ נִי;  עֹלָה, בְּ וֹ הַשֶּׂה לְ יִרְאֶה-לּ לֹהִים   אֱ
מַּעַל  זְבֵּחַ, מִ מִּ וֹ עַל-הַ אֹת יָּשֶׂם  וַ וֹ,  יִצְחָק בְּנ קֹד, אֶת- יַּעֲ וַ רֹךְ אֶת-הָעֵצִים;  יַּעֲ וַ זְבֵּחַ,  מִּ שָׁם אַבְרָהָם אֶת-הַ
וָה,  יְה ךְ  יִּקְרָא אֵלָיו מַלְאַ וַ וֹ. יא  חֹט, אֶת-בְּנ מַּאֲכֶלֶת, לִשְׁ יִּקַּח אֶת-הַ וַ וֹ,  יָד יִּשְׁלַח אַבְרָהָם אֶת- וַ לָעֵצִים. י 
וֹ,  עַשׂ ל תַּ וְאַל- נַּעַר,  יָדְךָ אֶל-הַ שְׁלַח  תִּ יֹּאמֶר, אַל- וַ נִי. יב  נֵּ יֹּאמֶר, הִ וַ יֹּאמֶר, אַבְרָהָם אַבְרָהָם;  וַ יִם,  מִן-הַשָּׁמַ
יִּשָּׂא אַבְרָהָם  וַ נִּי. יג  מֶּ יְחִידְךָ, מִ נְךָ אֶת- תָּ אֶת-בִּ לֹא חָשַׂכְ וְ ה,  תָּ לֹהִים אַ יְרֵא אֱ י, כִּי- תִּ יָדַעְ ה  תָּ וּמָה: כִּי עַ מְא
חַת  תַּ עֹלָה  וּ לְ יַּעֲלֵה וַ יִל,  יִּקַּח אֶת-הָאַ וַ יֵּלֶךְ אַבְרָהָם  וַ נָיו;  סְּבַךְ בְּקַרְ נֶאֱחַז בַּ יִל, אַחַר,  נֵּה-אַ וְהִ יַּרְא  וַ נָיו,  אֶת-עֵי
יִּקְרָא  וַ יֵרָאֶה. טו  וָה  יְה וֹם, בְּהַר  יּ יֵאָמֵר הַ יִרְאֶה, אֲשֶׁר  וָה  יְה וּא,  וֹם הַה מָּק יִּקְרָא אַבְרָהָם שֵׁם-הַ וַ וֹ. יד  בְּנ
יַעַן אֲשֶׁר עָשִׂיתָ  וָה: כִּי,  יְה נְאֻם- י  תִּ נִשְׁבַּעְ יֹּאמֶר, בִּי  וַ יִם. טז  נִית, מִן-הַשָּׁמָ וָה, אֶל-אַבְרָהָם, שֵׁ יְה ךְ  מַלְאַ
וֹכְבֵי  זַרְעֲךָ כְּכ וְהַרְבָּה אַרְבֶּה אֶת- ךָ,  ךָ. יז כִּי-בָרֵךְ אֲבָרֶכְ יְחִידֶ נְךָ אֶת- , אֶת-בִּ תָּ לֹא חָשַׂכְ וְ זֶּה,  דָּבָר הַ אֶת-הַ
יֵי הָאָרֶץ,  וֹ גּ כֹּל  זַרְעֲךָ,  וּ בְ בָּרְכ וְהִתְ יְבָיו. יח  אֹ זַרְעֲךָ, אֵת שַׁעַר  יִרַשׁ  וְ יָּם;  וֹל, אֲשֶׁר עַל-שְׂפַת הַ וְכַח יִם,  הַשָּׁמַ
יֵּשֶׁב אַבְרָהָם,  וַ דָּו אֶל-בְּאֵר שָׁבַע;  יַחְ וּ  יֵּלְכ וַ וּ  יָּקֻמ וַ נְעָרָיו,  יָּשָׁב אַבְרָהָם אֶל- וַ קֹלִי. יט  תָּ בְּ עֵקֶב, אֲשֶׁר שָׁמַעְ
בִּבְאֵר שָׁבַע.

וֹר אָחִיךָ.  נָח נִים--לְ יָלְדָה מִלְכָּה גַם-הִוא, בָּ נֵּה  מֹר: הִ גַּד לְאַבְרָהָם, לֵא יֻּ וַ דְּבָרִים הָאֵלֶּה,  יְהִי, אַחֲרֵי הַ וַ כ 
דָּשׁ  וְאֶת-פִּלְ וֹ,  וְאֶת-חֲז וְאֶת-כֶּשֶׂד  וּאֵל, אֲבִי אֲרָם. כב  וְאֶת-קְמ וּז אָחִיו,  וְאֶת-בּ וֹ,  כֹר וּץ בְּ כא אֶת-ע
וֹר אֲחִי אַבְרָהָם.  נָח יָלְדָה מִלְכָּה, לְ נָה אֵלֶּה  מֹ יָלַד אֶת-רִבְקָה; שְׁ וּאֵל,  וּבְת וּאֵל. כג  וְאֵת, בְּת יִדְלָף,  וְאֶת-
וְאֶת-מַעֲכָה. חַשׁ  תַּ וְאֶת- גַּחַם,  וְאֶת- גַּם-הִוא אֶת-טֶבַח  לֶד  תֵּ וַ וּמָה;  וּשְׁמָהּ רְא וֹ,  וּפִילַגְשׁ כד 

ג. וישלח — בראשית ל"ג
וְ נִּמְסַר.(חֶסֶדלְחֵן  וֹפִיעַ פֶּרֶק ל"ג כְּפִי שֶׁ יָּן מִפֶּרֶק ל"ב/ג; כָּאן מ וֹר מְצֻ מָּק נָה. )בַּ  כָּל הַשָּׁ

וְעַל-רָחֵל,  יְלָדִים, עַל-לֵאָה  יַּחַץ אֶת-הַ וַ וֹת אִישׁ;  וֹ, אַרְבַּע מֵא  וְעִמּ נֵּה עֵשָׂו בָּא,  וְהִ יַּרְא  וַ נָיו,  קֹב עֵי יַעֲ יִּשָּׂא  וַ א 
וְאֶת-רָחֵל  נִים,  רֹ וִילָדֶיהָ אַחֲ וְאֶת-לֵאָה  נָה;  יַלְדֵיהֶן, רִאשֹׁ וְאֶת- וֹת  יָּשֶׂם אֶת-הַשְּׁפָח וַ וֹת. ב  י הַשְּׁפָח תֵּ וְעַל, שְׁ
יָּרָץ עֵשָׂו  וַ וֹ עַד-אָחִיו. ד   גִּשְׁתּ וּ אַרְצָה שֶׁבַע פְּעָמִים, עַד- ח תַּ יִּשְׁ וַ נֵיהֶם;  וּא, עָבַר לִפְ וְה נִים. ג  רֹ וֹסֵף אַחֲ וְאֶת-י
יְלָדִים,  וְאֶת-הַ נָּשִׁים  יַּרְא אֶת-הַ וַ נָיו,  יִּשָּׂא אֶת-עֵי וַ וּ. ה  יִּבְכּ וַ וּ;  יִּשָּׁקֵה וַ וָּארָו   פֹּל עַל-צַ יִּ וַ וּ,  יְחַבְּקֵה וַ וֹ  לִקְרָאת
יַלְדֵיהֶן,  וְ נָּה  וֹת הֵ ןָ הַשְּׁפָח גַּשְׁ  תִּ וַ ךָ. ו  דֶּ לֹהִים אֶת-עַבְ נַן אֱ יְלָדִים, אֲשֶׁר-חָ יֹּאמַר--הַ וַ ךְ;  לָּ יֹּאמֶר, מִי-אֵלֶּה  וַ
ךָ  יֹּאמֶר, מִי לְ וַ וּ. ח  חֲו תַּ יִּשְׁ וַ וְרָחֵל-- וֹסֵף  גַּשׁ י נִ וְאַחַר,  וּ;  חֲו תַּ יִּשְׁ וַ וִילָדֶיהָ,  גַּם-לֵאָה  גַּשׁ   תִּ וַ ןָ. ז  וֶי חֲ תַּ שְׁ תִּ וַ
ךָ  יְהִי לְ יֶשׁ-לִי רָב; אָחִי,  יֹּאמֶר עֵשָׂו,  וַ נִי. ט  דֹ נֵי אֲ צֹא-חֵן בְּעֵי יֹּאמֶר, לִמְ וַ י;  תִּ פָּגָשְׁ זֶּה אֲשֶׁר  נֶה הַ מַּחֲ כָּל-הַ
נֶיךָ,  י פָ יָּדִי: כִּי עַל-כֵּן רָאִיתִ י, מִ נְחָתִ תָּ מִ וְלָקַחְ ךָ,  נֶי י חֵן בְּעֵי נָא מָצָאתִ נָא אִם- קֹב, אַל- יַעֲ יֹּאמֶר  וַ ךְ. י  אֲשֶׁר-לָ
כֹל;  יֶשׁ-לִי- וְכִי  לֹהִים  נִי אֱ נַּ י אֲשֶׁר הֻבָאת לָךְ, כִּי-חַ נָא אֶת-בִּרְכָתִ נִי. יא קַח- רְצֵ תִּ וַ לֹהִים-- נֵי אֱ פְּ אֹת  כִּרְ
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יְלָדִים רַכִּים,  יֹדֵעַ כִּי-הַ נִי  דֹ יֹּאמֶר אֵלָיו, אֲ וַ ךָ. יג  דֶּ נֶגְ וְאֵלְכָה, לְ נֵלֵכָה;  וְ נִסְעָה  יֹּאמֶר,  וַ יִּקָּח. יב  וַ וֹ,  יִּפְצַר-בּ וַ
נִי  וַאֲ וֹ;  נֵי עַבְדּ נִי, לִפְ דֹ נָא אֲ יַעֲבָר- צֹּאן. יד  וּ כָּל-הַ וָמֵת וֹם אֶחָד,  וּם י וּדְפָק וֹת עָלָי;  וְהַבָּקָר, עָל צֹּאן  וְהַ
נִי, שֵׂעִירָה. טו  דֹ בֹא אֶל-אֲ יְלָדִים, עַד אֲשֶׁר-אָ וּלְרֶגֶל הַ נַי  מְּלָאכָה אֲשֶׁר-לְפָ טִּי, לְרֶגֶל הַ נָהֲלָה לְאִ  אֶתְ
וֹם  יּ יָּשָׁב בַּ וַ נִי. טז  דֹ נֵי אֲ זֶּה, אֶמְצָא-חֵן בְּעֵי מָּה  יֹּאמֶר לָ וַ י;  תִּ מְּךָ, מִן-הָעָם אֲשֶׁר אִ נָּא עִ צִּיגָה- יֹּאמֶר עֵשָׂו--אַ וַ
כֹּת, עַל-כֵּן קָרָא  וּ עָשָׂה סֻ נֵה וּלְמִקְ יִת;  וֹ בָּ יִּבֶן ל וַ ה,  כֹּתָ נָסַע סֻ קֹב  יַעֲ וְ וֹ, שֵׂעִירָה. יז  וּא עֵשָׂו לְדַרְכּ הַה
וֹת. וֹם סֻכּ מָּק שֵׁם-הַ

ן  יִּקֶ וַ נֵי הָעִיר. יט  פְּ יִּחַן, אֶת- וַ דַּן אֲרָם;  פַּ וֹ, מִ בֹא נַעַן, בְּ קֹב שָׁלֵם עִיר שְׁכֶם, אֲשֶׁר בְּאֶרֶץ כְּ יַעֲ בֹא  יָּ וַ יח 
צֶּב-שָׁם,  יַּ וַ וֹר, אֲבִי שְׁכֶם--בְּמֵאָה, קְשִׂיטָה. כ  נֵי-חֲמ יַּד בְּ וֹ, מִ נָטָה-שָׁם אָהֳל אֶת-חֶלְקַת הַשָּׂדֶה, אֲשֶׁר 
יִשְׂרָאֵל. לֹהֵי  וֹ--אֵל, אֱ יִּקְרָא-ל וַ זְבֵּחַ;  מִ

ד. וישלח — בראשית ל"ו
וֹב. וֹן ט זִכָּר וּלְ יִן רָעָה  נֶגֶד עַ

י,  תִּ וֹן הַחִ נָעַן: אֶת-עָדָה, בַּת-אֵיל וֹת כְּ נָשָׁיו, מִבְּנ וֹם. ב עֵשָׂו לָקַח אֶת- וּא אֱד וֹת עֵשָׂו, ה תֹּלְד וְאֵלֶּה  א 
לֶד עָדָה  תֵּ וַ וֹת. ד  נְבָי וֹת  יִשְׁמָעֵאל, אֲח וְאֶת-בָּשְׂמַת בַּת- וִּי. ג   וֹן הַחִ נָה, בַּת-צִבְע וְאֶת-אָהֳלִיבָמָה בַּת-עֲ
קֹרַח;  וְאֶת- יַעְלָם,  וְאֶת- וּשׁ  יְע יָלְדָה, אֶת- וְאָהֳלִיבָמָה,  וּאֵל. ה  יָלְדָה אֶת-רְע וּבָשְׂמַת,  לְעֵשָׂו, אֶת-אֱלִיפָז; 
וֹת  נַפְשׁ וְאֶת-כָּל- יו,  נֹתָ וְאֶת-בְּ נָיו  וְאֶת-בָּ נָשָׁיו  יִּקַּח עֵשָׂו אֶת- וַ נָעַן. ו  וֹ בְּאֶרֶץ כְּ וּ-ל לְּד יֻ נֵי עֵשָׂו, אֲשֶׁר  אֵלֶּה בְּ
קֹב  יַעֲ נֵי  פְּ יֵּלֶךְ אֶל-אֶרֶץ, מִ וַ נָעַן;  וֹ, אֲשֶׁר רָכַשׁ בְּאֶרֶץ כְּ יָנ נְ  וְאֵת כָּל-קִ וֹ   וְאֶת-כָּל-בְּהֶמְתּ וּ  נֵה וְאֶת-מִקְ וֹ,  בֵּית
נֵיהֶם. ח  נֵי, מִקְ פְּ אֹתָם--מִ וּרֵיהֶם, לָשֵׂאת  יָכְלָה אֶרֶץ מְג לֹא  וְ דָּו;  יַחְ וּשָׁם רָב, מִשֶּׁבֶת  יָה רְכ אָחִיו. ז כִּי-הָ
וֹת  וֹם, בְּהַר, שֵׂעִיר. י אֵלֶּה, שְׁמ וֹת עֵשָׂו, אֲבִי אֱד תֹּלְד וְאֵלֶּה  וֹם. ט  וּא אֱד יֵּשֶׁב עֵשָׂו בְּהַר שֵׂעִיר, עֵשָׂו ה וַ
וֹמָר,  ימָן א תֵּ נֵי אֱלִיפָז-- וּ, בְּ יִּהְי וַ וּאֵל, בֶּן-בָּשְׂמַת אֵשֶׁת עֵשָׂו. יא  נֵי-עֵשָׂו: אֱלִיפַז, בֶּן-עָדָה אֵשֶׁת עֵשָׂו, רְע בְּ
נֵי עָדָה  לֶד לֶאֱלִיפַז, אֶת-עֲמָלֵק; אֵלֶּה, בְּ תֵּ וַ ה פִילֶגֶשׁ, לֶאֱלִיפַז בֶּן-עֵשָׂו,  יְתָ נַע הָ מְ וְתִ נַז. יב  וּקְ ם  תָּ וְגַעְ וֹ  צְפ
וּ,  וְאֵלֶּה הָי נֵי בָשְׂמַת אֵשֶׁת עֵשָׂו. יד  וּ, בְּ זָּה; אֵלֶּה הָי  וּמִ מָּה  זֶרַח שַׁ וָ נַחַת  וּאֵל,  נֵי רְע וְאֵלֶּה בְּ אֵשֶׁת עֵשָׂו. יג 
קֹרַח. טו אֵלֶּה,  וְאֶת- יַעְלָם  וְאֶת- וּשׁ  יְע לֶד לְעֵשָׂו, אֶת- תֵּ וַ וֹן--אֵשֶׁת עֵשָׂו;  נָה בַּת-צִבְע נֵי אָהֳלִיבָמָה בַת-עֲ בְּ
קֹרַח  וּף- נַז. טז אַלּ וּף קְ וֹ אַלּ וּף צְפ וֹמָר, אַלּ וּף א ימָן אַלּ תֵּ וּף  וֹר עֵשָׂו--אַלּ נֵי אֱלִיפַז, בְּכ נֵי-עֵשָׂו: בְּ וּפֵי בְ אַלּ
וּאֵל  נֵי רְע וְאֵלֶּה, בְּ נֵי עָדָה. יז  וֹם, אֵלֶּה בְּ וּפֵי אֱלִיפַז בְּאֶרֶץ אֱד וּף עֲמָלֵק; אֵלֶּה אַלּ ם, אַלּ תָּ גַּעְ וּף  אַלּ
נֵי  וֹם--אֵלֶּה, בְּ וּאֵל, בְּאֶרֶץ אֱד וּפֵי רְע זָּה; אֵלֶּה אַלּ  וּף מִ מָּה אַלּ וּף שַׁ זֶרַח, אַלּ וּף  נַחַת אַלּ וּף  בֶּן-עֵשָׂו--אַלּ
קֹרַח; אֵלֶּה  וּף  יַעְלָם, אַלּ וּף  וּשׁ אַלּ יְע וּף  נֵי אָהֳלִיבָמָה אֵשֶׁת עֵשָׂו--אַלּ וְאֵלֶּה, בְּ בָשְׂמַת אֵשֶׁת עֵשָׂו. יח 
וֹם. וּא אֱד וּפֵיהֶם, ה וְאֵלֶּה אַלּ נֵי-עֵשָׂו  נָה--אֵשֶׁת עֵשָׂו. יט אֵלֶּה בְ וּפֵי אָהֳלִיבָמָה, בַּת-עֲ אַלּ

וּפֵי  וְדִישָׁן; אֵלֶּה אַלּ וְאֵצֶר,  וֹן  וְדִשׁ נָה. כא  וַעֲ וֹן  וְצִבְע וֹבָל,  וְשׁ וֹטָן  יֹשְׁבֵי הָאָרֶץ: ל חֹרִי,  נֵי-שֵׂעִיר הַ כ אֵלֶּה בְ
וֹבָל,  נֵי שׁ וְאֵלֶּה בְּ נָע. כג  מְ תִּ וֹטָן,  וֹת ל וַאֲח וְהֵימָם;  חֹרִי  וֹטָן,  נֵי-ל וּ בְ יִּהְי וַ וֹם. כב  נֵי שֵׂעִיר, בְּאֶרֶץ אֱד חֹרִי בְּ הַ
יֵּמִם  נָה, אֲשֶׁר מָצָא אֶת-הַ וּא עֲ נָה; ה וַעֲ יָּה  וְאַ וֹן,  נֵי-צִבְע וְאֵלֶּה בְ נָם. כד  וֹ וְא וֹ,  וְעֵיבָל, שְׁפ נַחַת  וּמָ וָן  עַלְ
וְאֵלֶּה,  נָה. כו  וְאָהֳלִיבָמָה, בַּת-עֲ דִּשֹׁן;  נָה,  נֵי-עֲ וְאֵלֶּה בְ וֹן אָבִיו. כה  מֹרִים, לְצִבְע וֹ אֶת-הַחֲ עֹת מִּדְבָּר, בִּרְ בַּ
וַאֲרָן.  וּץ  נֵי-דִישָׁן, ע וַעֲקָן. כח אֵלֶּה בְ וָן,  זַעֲ וְ נֵי-אֵצֶר--בִּלְהָן  וּכְרָן. כז אֵלֶּה, בְּ רָן  יִתְ וְ וְאֶשְׁבָּן,  דָּן  נֵי דִישָׁן--חֶמְ בְּ
וּף וּף אֵצֶר, אַלּ דִּשֹׁן אַלּ וּף  נָה. ל אַלּ וּף עֲ וֹן אַלּ וּף צִבְע וֹבָל, אַלּ וּף שׁ וֹטָן אַלּ וּף ל חֹרִי: אַלּ וּפֵי הַ  כט אֵלֶּה, אַלּ
לֻּפֵיהֶם, בְּאֶרֶץ שֵׂעִיר. חֹרִי לְאַ וּפֵי הַ דִּישָׁן; אֵלֶּה אַלּ

וֹם, בֶּלַע  לֹךְ בֶּאֱד יִּמְ וַ יִשְׂרָאֵל. לב  נֵי  נֵי מְלָךְ-מֶלֶךְ, לִבְ וֹם--לִפְ וּ, בְּאֶרֶץ אֱד מְּלָכִים, אֲשֶׁר מָלְכ וְאֵלֶּה, הַ לא 
לֹךְ  יִּמְ וַ וֹבָב;  יָּמָת, י וַ זֶרַח מִבָּצְרָה. לד  וֹבָב בֶּן- יו, י תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ יָּמָת, בָּלַע;  וַ נְהָבָה. לג  דִּ וֹ,  וְשֵׁם עִיר וֹר;  בֶּן-בְּע
יָן בִּשְׂדֵה  מַּכֶּה אֶת-מִדְ יו הֲדַד בֶּן-בְּדַד, הַ תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ יָּמָת, חֻשָׁם;  וַ נִי. לה  ימָ תֵּ יו, חֻשָׁם מֵאֶרֶץ הַ תָּ חְ תַּ
יו,  תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ יָּמָת, שַׂמְלָה;  וַ מַּשְׂרֵקָה. לז  יו, שַׂמְלָה מִ תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ יָּמָת, הֲדָד;  וַ וִית. לו  וֹ, עֲ וְשֵׁם עִיר וֹאָב,  מ
נָן  יָּמָת, בַּעַל חָ וַ וֹר. לט  נָן בֶּן-עַכְבּ יו, בַּעַל חָ תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ וּל;  יָּמָת, שָׁא וַ נָּהָר. לח  וֹת הַ חֹב וּל מֵרְ שָׁא
וְאֵלֶּה  זָהָב. מ  וֹ מְהֵיטַבְאֵל בַּת-מַטְרֵד, בַּת מֵי   וְשֵׁם אִשְׁתּ וּ;  פָּע וֹ  וְשֵׁם עִיר יו הֲדַר,  תָּ חְ תַּ לֹךְ  יִּמְ וַ וֹר,  בֶּן-עַכְבּ
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וּף  יְתֵת. מא אַלּ וּף  וָה, אַלּ וּף עַלְ נָע אַלּ מְ תִּ וּף  מֹתָם: אַלּ ם, בִּשְׁ מֹתָ קֹ חֹתָם, לִמְ וּפֵי עֵשָׂו, לְמִשְׁפְּ וֹת אַלּ שְׁמ
וּף  דִּיאֵל, אַלּ וּף מַגְ וּף מִבְצָר. מג אַלּ ימָן, אַלּ תֵּ וּף  נַז אַלּ וּף קְ נֹן. מב אַלּ פִּי וּף  וּף אֵלָה, אַלּ אָהֳלִיבָמָה אַלּ
וֹם. וּא עֵשָׂו, אֲבִי אֱד זָּתָם--ה  ם בְּאֶרֶץ אֲחֻ בֹתָ מֹשְׁ וֹם, לְ וּפֵי אֱד עִירָם; אֵלֶּה אַלּ

ה. שירת הים — שמות ט"ו
וֹת. וֹנ לִמְחִילַת עֲו

גָּאָה,  אֹה  וָה כִּי-גָ מֹר: אָשִׁירָה לַיה וּ, לֵא יֹּאמְר וַ וָה,  זֹּאת, לַיה יִשְׂרָאֵל אֶת-הַשִּׁירָה הַ נֵי  וּבְ מֹשֶׁה  יָשִׁיר- א אָז 
וָה,  יְה וּ. ג  נְה רֹמְמֶ וַאֲ לֹהֵי אָבִי  וּ, אֱ וֵה נְ וְאַ זֶה אֵלִי  וּעָה;  יְהִי-לִי לִישׁ וַ  , יָהּ זִמְרָת  וְ זִּי   יָּם. ב עָ וֹ רָמָה בַ רֹכְב וְ וּס  ס
מֹת,  הֹ  תְּ וּף. ה  יַם-ס וּ בְ וּמִבְחַר שָׁלִשָׁיו, טֻבְּע יָּם;  יָרָה בַ וֹ,  וְחֵיל עֹה  פַּרְ בֹת  וֹ. ד מַרְכְּ וָה, שְׁמ יְה אִישׁ מִלְחָמָה; 
נְךָ,  וֹ גְּא רֹב  וּבְ יֵב. ז  וֹ רְעַץ א תִּ וָה,  יְה ךָ  נְ יְמִי כֹּחַ;  דָּרִי בַּ נֶאְ וָה,  יְה ךָ  נְ יְמִי וֹ-אָבֶן. ו  לֹת, כְּמ וֹ וּ בִמְצ יָרְד וּ;  יֻמ יְכַסְ
וּ  זְלִים; קָפְא נֹ נֵד  וֹ- וּ כְמ צְּב נִ יִם,  וּ מַ נֶעֶרְמ ךָ  וּחַ אַפֶּי וּבְר וֹ, כַּקַּשׁ. ח  יֹאכְלֵמ נְךָ-- רֹ שַׁלַּח, חֲ תְּ רֹס קָמֶיךָ;  הֲ תַּ
יָדִי. י  וֹ  וֹרִישֵׁמ  נַפְשִׁי-- אָרִיק חַרְבִּי, תּ וֹ  מְלָאֵמ תִּ דֹּף אַשִּׂיג, אֲחַלֵּק שָׁלָל;  יֵב אֶרְ וֹ יָם. ט אָמַר א מֹת, בְּלֶב- הֹ  תְ
דָּר  נֶאְ מֹכָה  וָה, מִי כָּ יְה מֹכָה בָּאֵלִם  דִּירִים. יא מִי-כָ יִם, אַ וֹפֶרֶת, בְּמַ וּ, כַּע יָם; צָלְל וֹ  סָּמ וּחֲךָ, כִּ תָּ בְר נָשַׁפְ
 ; תָּ גָּאָלְ וּ  דְּךָ, עַם-ז נָחִיתָ בְחַסְ וֹ, אָרֶץ. יג  בְלָעֵמ תִּ נְךָ-- יְמִי  , נָטִיתָ עֹשֵׂה פֶלֶא. יב  לֹּת,  הִ וֹרָא תְ קֹּדֶשׁ; נ בַּ
וּפֵי  וּ, אַלּ נִבְהֲל יֹשְׁבֵי פְּלָשֶׁת. טו אָז  וּן; חִיל אָחַז,  גָּז יִרְ מִּים,  וּ עַ וֵה קָדְשֶׁךָ. יד שָׁמְע נְ זְּךָ, אֶל-  תָּ בְעָ נֵהַלְ
וֹעֲךָ  זְר דֹל  וָפַחַד, בִּגְ ה  פֹּל עֲלֵיהֶם אֵימָתָ  תִּ נָעַן. טז  יֹשְׁבֵי כְ כֹּל  וּ,  מֹג נָ וֹ רָעַד;  זֵמ יֹאחֲ וֹאָב,  וֹם-- אֵילֵי מ אֱד
ךָ תְּ וֹן לְשִׁבְ ךָ-- מָכ נַחֲלָתְ וֹ בְּהַר  טָּעֵמ  וְתִ וֹ,  בִאֵמ תְּ . יז  נִיתָ וּ קָ בֹר עַם-ז יַעֲ וָה, עַד- יְה ךָ  מְּ בֹר עַ יַעֲ וּ כָּאָבֶן: עַד- דְּמ יִ  
וּבְפָרָשָׁיו,  וֹ  עֹה בְּרִכְבּ פַּרְ וּס  וָעֶד. יט כִּי בָא ס עֹלָם  לֹךְ, לְ יִמְ וָה  יְה ךָ. יח  יָדֶי וּ  נְנ וֹ נָי כּ דֹ וָה; מִקְּדָשׁ, אֲ יְה  , תָּ פָּעַלְ
יָּם. וֹךְ הַ יַּבָּשָׁה, בְּת וּ בַ יִשְׂרָאֵל הָלְכ נֵי  וּבְ יָּם;  וָה עֲלֵהֶם, אֶת-מֵי הַ יְה יָּשֶׁב  וַ יָּם,  בַּ

לֹת. כא  חֹ וּבִמְ פִּים   נָּשִׁים אַחֲרֶיהָ, בְּתֻ ןָ כָל-הַ צֶא תֵּ וַ  ; יָדָהּ תֹּף--בְּ רֹן, אֶת-הַ וֹת אַהֲ נְּבִיאָה אֲח יָם הַ קַּח מִרְ תִּ וַ כ 
וּף,  יַּם-ס יִשְׂרָאֵל מִ מֹשֶׁה אֶת- סַּע  יַּ וַ יָּם. כב  וֹ רָמָה בַ רֹכְב וְ וּס  גָּאָה, ס אֹה  וָה כִּי-גָ וּ לַיה יָם: שִׁיר עַן לָהֶם, מִרְ תַּ וַ
תֹּת  וּ לִשְׁ יָכְל לֹא  וְ ה-- וּ מָרָתָ בֹא יָּ וַ יִם. כג  וּ מָ לֹא-מָצְא וְ מִּדְבָּר,  יָמִים בַּ לֹשֶׁת- וּ שְׁ יֵּלְכ וַ וּר;  וּ אֶל-מִדְבַּר-שׁ יֵּצְא וַ
ה. כה  תֶּ נִּשְׁ מֹר, מַה- מֹשֶׁה לֵּא וּ הָעָם עַל- לֹּנ יִּ וַ , מָרָה. כד  מָּרָה, כִּי מָרִים הֵם; עַל-כֵּן קָרָא-שְׁמָהּ יִם מִ מַ
וּ. כו  סָּה נִ וְשָׁם  וּמִשְׁפָּט,  חֹק  וֹ  יִם; שָׁם שָׂם ל מָּ וּ הַ ק תְּ יִּמְ וַ יִם,  מַּ יַּשְׁלֵךְ אֶל-הַ וַ וָה עֵץ,  יְה וּ  וֹרֵה יּ וַ וָה,  יְה יִּצְעַק אֶל- וַ
יו-- תָּ כָּל-חֻקָּ וְשָׁמַרְ יו,  וֹתָ תָּ לְמִצְ נְ זַ וְהַאֲ עֲשֶׂה,  תַּ נָיו  יָּשָׁר בְּעֵי וְהַ ךָ,  לֹהֶי וָה אֱ יְה וֹל  שְׁמַע לְק תִּ וֹעַ  יֹּאמֶר אִם-שָׁמ וַ
ים  תֵּ וְשָׁם שְׁ וּ אֵילִמָה-- בֹא יָּ וַ רֹפְאֶךָ. כז  וָה,  יְה נִי  לֹא-אָשִׂים עָלֶיךָ, כִּי אֲ יִם,  י בְמִצְרַ תִּ מַּחֲלָה אֲשֶׁר-שַׂמְ כָּל-הַ
יִם. מָּ וּ-שָׁם, עַל-הַ יַּחֲנ וַ מָרִים;  תְּ וְשִׁבְעִים  יִם,  נֹת מַ עֶשְׂרֵה עֵי

ו. עשרת הדיברות — שמות כ'
יִם. יִרְאַת שָׁמַ לְ

יִם  יךָ מֵאֶרֶץ מִצְרַ וֹצֵאתִ לֹהֶיךָ, אֲשֶׁר ה וָה אֱ יְה נֹכִי  מֹר. ב אָ דְּבָרִים הָאֵלֶּה לֵא לֹהִים, אֵת כָּל-הַ יְדַבֵּר אֱ וַ א 
יִם  נָה, אֲשֶׁר בַּשָּׁמַ וּ מ תְּ וְכָל- עֲשֶׂה לְךָ פֶסֶל,  לֹא-תַ נָי. ג  פָּ לֹהִים אֲחֵרִים, עַל- יֶה לְךָ אֱ יִהְ לֹא- מִבֵּית עֲבָדִים: 
נֹכִי עָבְדֵם: כִּי אָ לֹא תָ וְ וֶה לָהֶם,  חֲ תַּ שְׁ לֹא-תִ חַת לָאָרֶץ. ד  תַּ יִם, מִ מַּ וַאֲשֶׁר בַּ חַת-- תָּ וַאֲשֶׁר בָּאָרֶץ מִ מַּעַל,   מִ
עֹשֶׂה חֶסֶד,  וְ נְאָי. ה  וְעַל-רִבֵּעִים, לְשֹׂ לֵּשִׁים  נִים עַל-שִׁ בֹת עַל-בָּ וֹן אָ פֹּקֵד עֲ נָּא-- לֹהֶיךָ, אֵל קַ וָה אֱ יְה
וָה, אֵת  יְה נַקֶּה  יְ לֹא  וְא: כִּי  לֹהֶיךָ, לַשָּׁ וָה אֱ יְה שָּׂא אֶת-שֵׁם- לֹא תִ י. ו  וֹתָ וּלְשֹׁמְרֵי מִצְ אֹהֲבַי,  לַאֲלָפִים--לְ
ךָ. תֶּ וְעָשִׂיתָ כָּל-מְלַאכְ בֹד,  עֲ תַּ יָמִים  וֹ. ח שֵׁשֶׁת  דְּשׁ וֹם הַשַּׁבָּת, לְקַ וֹר אֶת-י זָכ וְא. ז  וֹ לַשָּׁ יִשָּׂא אֶת-שְׁמ  אֲשֶׁר-
ךָ  וַאֲמָתְ ךָ  דְּ ךָ, עַבְ תֶּ וּבִ ךָ  נְ וּבִ ה  תָּ עֲשֶׂה כָל-מְלָאכָה אַ לֹא-תַ לֹהֶיךָ:  וָה אֱ וֹם, הַשְּׁבִיעִי--שַׁבָּת, לַיה וְי ט 
יָּם  וְאֶת-הָאָרֶץ, אֶת-הַ יִם  וָה אֶת-הַשָּׁמַ יְה יָמִים עָשָׂה  ךָ. י כִּי שֵׁשֶׁת- וְגֵרְךָ, אֲשֶׁר בִּשְׁעָרֶי ךָ,   תֶּ וּבְהֶמְ
ךָ,  וּ. יא כַּבֵּד אֶת-אָבִי דְּשֵׁה יְקַ וַ וֹם הַשַּׁבָּת-- וָה אֶת-י יְה ךְ  וֹם הַשְּׁבִיעִי; עַל-כֵּן, בֵּרַ יּ נַח, בַּ יָּ וַ וְאֶת-כָּל-אֲשֶׁר-בָּם, 
לֹא  נְאָף;   לֹא תִ רְצָח,  לֹא תִ ן לָךְ. יב  נֹתֵ לֹהֶיךָ  וָה אֱ יְה יָמֶיךָ, עַל הָאֲדָמָה, אֲשֶׁר- וּן  יַאֲרִכ מֶּךָ--לְמַעַן,  וְאֶת-אִ
וֹ  וֹר וְשׁ וֹ  וַאֲמָת וֹ  וְעַבְדּ ךָ,  מֹד אֵשֶׁת רֵעֶ חְ לֹא-תַ מֹד, בֵּית רֵעֶךָ;  חְ לֹא תַ נֶה בְרֵעֲךָ עֵד שָׁקֶר. יג  עֲ לֹא-תַ נֹב,  גְ תִ
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וְאֶת-הָהָר,  וֹל הַשֹּׁפָר,  וְאֵת ק פִּידִם,  לַּ וְאֶת-הַ לֹת  וֹ  רֹאִים אֶת-הַקּ וְכָל-הָעָם  ךָ. יד  כֹל, אֲשֶׁר לְרֵעֶ וְ וֹ,  מֹר וַחֲ
חֹק. וּ מֵרָ יַּעַמְד וַ וּ,  נֻע יָּ וַ יַּרְא הָעָם  וַ עָשֵׁן; 

מֹשֶׁה  יֹּאמֶר  וַ וּת. טז  נָמ לֹהִים, פֶּן- וּ אֱ מָּנ יְדַבֵּר עִ וְאַל- נִשְׁמָעָה;  וְ וּ,  מָּנ תָּה עִ דַּבֵּר-אַ מֹשֶׁה,  וּ, אֶל- יֹּאמְר וַ טו 
י  תִּ נֵיכֶם--לְבִלְ פְּ וֹ עַל- יִרְאָת יֶה  הְ תִּ וּר,  וּבַעֲב לֹהִים;  כֶם, בָּא הָאֱ וֹת אֶתְ  נַסּ וּר  וּ, כִּי לְבַעֲב ירָא תִּ אֶל-הָעָם, אַל-
מֹשֶׁה,  וָה אֶל- יְה יֹּאמֶר  וַ לֹהִים. יח  גַּשׁ אֶל-הָעֲרָפֶל, אֲשֶׁר-שָׁם הָאֱ נִ מֹשֶׁה  וּ חֹק;  מֹד הָעָם, מֵרָ יַּעֲ וַ וּ. יז  חֱטָא תֶ
לֹהֵי  י: אֱ תִּ וּן, אִ עֲשׂ לֹא תַ מָּכֶם. יט  י עִ תִּ דִּבַּרְ יִם,  ם--כִּי מִן-הַשָּׁמַ ם רְאִיתֶ תֶּ יִשְׂרָאֵל: אַ נֵי  תֹאמַר אֶל-בְּ כֹּה 
וְאֶת-שְׁלָמֶיךָ,  ךָ  י לֹתֶ עֹ תָּ עָלָיו אֶת- זָבַחְ וְ לִּי,  עֲשֶׂה- תַּ זְבַּח אֲדָמָה,  וּ לָכֶם. כ מִ עֲשׂ לֹא תַ זָהָב,  לֹהֵי  וֵא כֶסֶף 
נִים זְבַּח אֲבָ וְאִם-מִ יךָ. כא  תִּ וּבֵרַכְ ךָ  וֹא אֵלֶי זְכִּיר אֶת-שְׁמִי, אָב וֹם אֲשֶׁר אַ מָּק וְאֶת-בְּקָרֶךָ; בְּכָל-הַ ךָ  נְ צֹא  אֶת-
לֹת,  עֲלֶה בְמַעֲ לֹא-תַ וְ חַלְלֶהָ. כב  תְּ וַ תָּ עָלֶיהָ,  נַפְ זִית: כִּי חַרְבְּךָ הֵ גָּ הֶן  נֶה אֶתְ בְ לֹא-תִ לִּי,  עֲשֶׂה- תַּ
ךָ, עָלָיו. וָתְ גָּלֶה עֶרְ  לֹא-תִ זְבְּחִי: אֲשֶׁר  עַל-מִ

ז. פרשת המן — לפרנסה טובה

יִשְׂרָאֵל  מְּךָ בֵּית  נָסָה לְכָל עַ פַּרְ זְמִין   תַּ וּ שֶׁ ינ וֹתֵ לֹהֵי אֲב וֵא וּ  לֹהֵינ וָה אֱ יְה ךָ  נֶי לְּפָ וֹן מִ יְהִי רָצ
לֹא  וְ ר  תֵּ וּי, בְּהֶ זּ לֹא בְּבִ וְ וֹד  לֹא בְּצַעַר, בְּכָב וְ נַחַת  י בִּכְלָלָם, בְּ נְשֵׁי בֵיתִ נָסַת אַ וּפַרְ י  נָסָתִ וּפַרְ
מִּדְבָּר  וּ מָן בַּ ינ וֹתֵ תָּ לַאֲב נְ זַּ  וֹ שֶׁ ךָ, כְּמ וֹרָתֶ  וֹד תּ וְלִלְמ ךָ   וֹדָתֶ וֹד עֲב וּכַל לַעֲב נּ וּר, כְּדֵי שֶׁ  בְּאִסּ
וַעֲרָבָה: יָּה  בְּאֶרֶץ צִ
וּ  נּ סֶּ נַ וֹ לְמַעַן אֲ וֹמ וֹם בְּי דְּבַר י וּ  וְלָקְט יָצָא הָעָם  וְ יִם  נִי מַמְטִיר לָכֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁמָ נְ מֹשֶׁה הִ וָה אֶל  יְה יֹּאמֶר  וַ
וֹם:  וֹם י וּ י יִלְקְט נֶה עַל אֲשֶׁר  יָה מִשְׁ וְהָ וּ  יָבִיא וּ אֵת אֲשֶׁר  וְהֵכִינ וֹם הַשִּׁשִּׁי  יּ יָה בַּ וְהָ לֹא:  י אִם  וֹרָתִ יֵלֵךְ בְּת הֲ
ם וּרְאִיתֶ בֹקֶר  וּ יִם:  כֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָ וֹצִיא אֶתְ וָה ה יְה ם כִּי  תֶּ וִידַעְ יִשְׂרָאֵל עֶרֶב  נֵי  רֹן אֶל כָּל בְּ וְאַהֲ מֹשֶׁה  יֹּאמֶר  וַ  
וָה לָכֶם  יְה ת  מֹשֶׁה בְּתֵ יֹּאמֶר  וַ וּ:  וּ עָלֵינ לִּינ  וּ מָה כִּי תַ נַחְנ וְ וָה  יְה יכֶם עַל  נֹּתֵ  לֻ תְּ וֹ אֶת  וָה בְּשָׁמְע יְה וֹד  אֶת כְּב
וּ מָה  נַחְנ וְ נִם עָלָיו  לִּי ם מַ תֶּ יכֶם אֲשֶׁר אַ נֹּתֵ  לֻ תְּ וָה אֶת  יְה מֹעַ  בֹּעַ בִּשְׁ בֹּקֶר לִשְׂ וְלֶחֶם בַּ כֹל  בָּעֶרֶב בָּשָׂר לֶאֱ
וָה  יְה נֵי  וּ לִפְ יִשְׂרָאֵל קִרְב נֵי  מֹר אֶל כָּל עֲדַת בְּ רֹן אֱ מֹשֶׁה אֶל אַהֲ יֹּאמֶר  וַ וָה:  יְה יכֶם כִּי עַל  נֹּתֵ  לֻ וּ תְ לֹא עָלֵינ
וָה  יְה וֹד  נֵּה כְּב וְהִ מִּדְבָּר  וּ אֶל הַ יִּפְנ וַ יִשְׂרָאֵל  נֵי  רֹן אֶל כָּל עֲדַת בְּ יְהִי כְּדַבֵּר אַהֲ וַ יכֶם:  נֹּתֵ  לֻ תְּ כִּי שָׁמַע אֵת 
מֹר בֵּין  דַּבֵּר אֲלֵהֶם לֵא יִשְׂרָאֵל  נֵי  נֹּת בְּ  וּ ל תְּ י אֶת  תִּ מֹר: שָׁמַעְ מֹשֶׁה לֵּא וָה אֶל  יְה יְדַבֵּר  וַ נָן:  נִרְאָה בֶּעָ
כַס תְּ וַ עַל הַשְּׂלָו  תַּ וַ יְהִי בָעֶרֶב  וַ לֹהֵיכֶם:  וָה אֱ יְה נִי  ם כִּי אֲ תֶּ וִידַעְ וּ לָחֶם  שְׂבְּע תִּ בֹּקֶר  וּבַ וּ בָשָׂר  תֹּאכְל יִם   הָעַרְבַּ
דַּק  מִּדְבָּר  נֵי הַ פְּ נֵּה עַל  וְהִ טָּל  עַל שִׁכְבַת הַ תַּ וַ נֶה:  מַּחֲ טַּל סָבִיב לַ יְתָה שִׁכְבַת הַ בֹּקֶר הָ וּבַ נֶה  מַּחֲ אֶת הַ
יֹּאמֶר  וַ וּא  וּ מַה ה יָדְע לֹא  וּא כִּי  וּ אִישׁ אֶל אָחִיו מָן ה יֹּאמְר וַ יִשְׂרָאֵל  נֵי  וּ בְ יִּרְא וַ פֹר עַל הָאָרֶץ:  דַּק כַּכְּ מְחֻסְפָּס 
וּ אִישׁ לְפִי  נּ מֶּ וּ מִ וָה לִקְט יְה וָּה   דָּבָר אֲשֶׁר צִ זֶה הַ וָה לָכֶם לְאָכְלָה:  יְה ן  נָתַ וּא הַלֶּחֶם אֲשֶׁר  מֹשֶׁה אֲלֵהֶם ה
מַּרְבֶּה  וּ הַ יִּלְקְט וַ יִשְׂרָאֵל  נֵי  וּ כֵן בְּ יַּעֲשׂ וַ וּ:  קָּח תִּ וֹ  יכֶם אִישׁ לַאֲשֶׁר בְּאָהֳל נַפְשֹׁתֵ גֹּלֶת מִסְפַּר   גֻּלְ עֹמֶר לַ וֹ  אָכְל
מֹשֶׁה  יֹּאמֶר  וַ וּ:  וֹ לָקָט לֹא הֶחְסִיר אִישׁ לְפִי אָכְל מַּמְעִיט  וְהַ מַּרְבֶּה  דִּיף הַ לֹא הֶעְ וְ עֹמֶר  וּ בָ מֹדּ יָּ וַ מַּמְעִיט:  וְהַ
וֹלָעִים   יָּרֻם תּ וַ בֹּקֶר  וּ עַד  נּ מֶּ נָשִׁים מִ וּ אֲ ר וֹתִ יּ וַ מֹשֶׁה  וּ אֶל  לֹא שָׁמְע וְ בֹּקֶר:  וּ עַד  נּ מֶּ ר מִ וֹתֵ אֲלֵהֶם אִישׁ אַל י
נָמָס: וְ וְחַם הַשֶּׁמֶשׁ  וֹ  בֹּקֶר אִישׁ כְּפִי אָכְל בֹּקֶר בַּ וֹ בַּ אֹת וּ  יִּלְקְט וַ מֹשֶׁה:  צֹף עֲלֵהֶם  יִּקְ וַ יִּבְאַשׁ  וַ

יֹּאמֶר  וַ מֹשֶׁה:  וּ לְ גִּיד יַּ וַ נְשִׂיאֵי הָעֵדָה  וּ כָּל  בֹא יָּ וַ עֹמֶר לָאֶחָד  נֵי הָ נֶה שְׁ וּ לֶחֶם מִשְׁ וֹם הַשִּׁשִּׁי לָקְט יּ יְהִי בַּ וַ
וּ  בַשְּׁל תְּ וְאֵת אֲשֶׁר  וּ  וּ אֵפ תֹּאפ וָה מָחָר אֵת אֲשֶׁר  קֹדֶשׁ לַיה וֹן שַׁבַּת  וָה שַׁבָּת יְה דִּבֶּר  וּא אֲשֶׁר  אֲלֵהֶם ה
לֹא  וְ מֹשֶׁה  וָּה   בֹּקֶר כַּאֲשֶׁר צִ וֹ עַד הַ אֹת וּ  נִּיח יַּ וַ בֹּקֶר:  וּ לָכֶם לְמִשְׁמֶרֶת עַד הַ נִּיח עֹדֵף הַ וְאֵת כָּל הָ וּ  בַּשֵּׁל
וּ בַּשָּׂדֶה:  מְצָאֻה לֹא תִ וֹם  יּ וָה הַ וֹם לַיה יּ וֹם כִּי שַׁבָּת הַ יּ וּ הַ מֹשֶׁה אִכְלֻה יֹּאמֶר  וַ וֹ:  ה בּ יְתָ לֹא הָ מָּה  וְרִ הִבְאִישׁ 
וּ: לֹא מָצָא וְ קֹט  וּ מִן הָעָם לִלְ יָצְא וֹם הַשְּׁבִיעִי  יּ יְהִי בַּ וַ וֹ:  יֶה בּ יִהְ לֹא  וֹם הַשְּׁבִיעִי שַׁבָּת  יּ וּבַ וּ  לְקְטֻה תִּ יָמִים   שֵׁשֶׁת 
וּא  ן לָכֶם הַשַּׁבָּת עַל כֵּן ה נָתַ וָה  יְה כִּי  וּ  י: רְא רֹתָ וֹ וְת י  וֹתַ מֹר מִצְ ם לִשְׁ תֶּ נְ נָה מֵאַ מֹשֶׁה עַד אָ וָה אֶל  יְה יֹּאמֶר  וַ
וֹם יּ וּ הָעָם בַּ יִּשְׁבְּת וַ וֹם הַשְּׁבִיעִי:  יּ וֹ בַּ קֹמ מְּ יֵצֵא אִישׁ מִ יו אַל  תָּ חְ תַּ וּ אִישׁ  יִם שְׁב וֹמָ וֹם הַשִּׁשִּׁי לֶחֶם י יּ ן לָכֶם בַּ נֹתֵ  
זֶה  מֹשֶׁה  יֹּאמֶר  וַ פִּיחִת בִּדְבָשׁ:  וֹ כְּצַ וְטַעְמ גַּד לָבָן  זֶרַע  וּא כְּ וְה וֹ מָן  יִשְׂרָאֵל אֶת שְׁמ וּ בֵית  יִּקְרְא וַ הַשְּׁבִעִי: 
י  תִּ וּ אֶת הַלֶּחֶם אֲשֶׁר הֶאֱכַלְ יִרְא יכֶם לְמַעַן  רֹתֵ דֹ וּ לְמִשְׁמֶרֶת לְ נּ מֶּ עֹמֶר מִ לֹא הָ וָה מְ יְה וָּה   דָּבָר אֲשֶׁר צִ הַ
לֹא  מָּה מְ ן שָׁ וְתֶ נְצֶנֶת אַחַת  רֹן קַח צִ מֹשֶׁה אֶל אַהֲ יֹּאמֶר  וַ יִם:  כֶם מֵאֶרֶץ מִצְרָ וֹצִיאִי אֶתְ מִּדְבָּר בְּה כֶם בַּ אֶתְ

 —15— 



כוונות לימים הנוראים

נֵי  רֹן לִפְ וּ אַהֲ נִּיחֵה יַּ וַ מֹשֶׁה  וָה אֶל  יְה וָּה   יכֶם: כַּאֲשֶׁר צִ רֹתֵ דֹ וָה לְמִשְׁמֶרֶת לְ יְה נֵי  וֹ לִפְ אֹת נַּח  וְהַ עֹמֶר מָן  הָ
וּ  מָּן אָכְל וֹשָׁבֶת אֶת הַ בֹּאָם אֶל אֶרֶץ נ נָה עַד  מָּן אַרְבָּעִים שָׁ וּ אֶת הַ יִשְׂרָאֵל אָכְל נֵי  וּבְ הָעֵדֻת לְמִשְׁמָרֶת: 
וּא: עֹמֶר עֲשִׂרִית הָאֵיפָה ה וְהָ נָעַן:  בֹּאָם אֶל קְצֵה אֶרֶץ כְּ עַד 

תפילה על הפרנסה

וְכָל אֲשֶׁר עָלֶיהָ,  יִם, הָאָרֶץ  וּשְׁמֵי הַשָּׁמַ יִם  ה עָשִׂיתָ אֶת הַשָּׁמַ תָּ דֶּךָ, אַ וָה לְבַ יְה וּא  תָּה ה אַ
וֹת וֹל גְּד וֹת  נִפְלָא וְ סִּים  נִ וּא שֶׁעָשִׂיתָ  תָּה ה וְאַ לָּם.  יֶּה אֶת כֻּ תָּה מְחַ וְאַ וְכָל אֲשֶׁר בָּהֶם,  מִּים  יַּ  הַ
וֹצֵאתָ  לָּמִישׁ ה וּר הַחַ צּ וּמִ יִם,  תָּ לָהֶם לֶחֶם מִן הַשָּׁמַ מִּדְבָּר הִמְטַרְ גַּם בַּ וּ;  ינ וֹתֵ מִיד עִם אֲב תָּ
לֹא בָלְתָה מֵעֲלֵיהֶם. כֵּן בְּרַחֲמֶיךָ  וֹתָם  תָּ לָהֶם כָּל צָרְכֵיהֶם, שִׂמְל  נָתַ וְגַם  יִם,  לָהֶם מַ
וְצָרְכֵי  וּ  וּ כָּל צָרְכֵנ פִּיק לָנ סְ וְתַ וּ,  כַלְכְּלֵנ וּתְ וּ  נְסֵנ פַרְ וּתְ וּ  נֵנ וּ ז תְּ וּמִים  וּבַחֲסָדֶיךָ הָעֲצ הָרַבִּים 
לֹא  וְ יָּה   נְּקִ יָדְךָ הַ חַת  תַּ וֹל, מִ גָּד וְעָמָל  טֹרַח  וַח, בְּלִי  וּבְרֶ וּי  יִשְׂרָאֵל הַמְרֻבִּים, בְּמִלּ מְּךָ בֵּית  עַ
וָדָם: יְדֵי בָשָׂר  חַת  תַּ מִ
זְמִין   וְתַ וּ,  וֹרֵנ י כָּל מַחְס נְשֵׁי בֵיתִ וּלְאַ כִין לִי  תָּ י, שֶׁ וֹתַ לֹהֵי אֲב וֵא לֹהַי  וָה אֱ יְה ךָ  נֶי לְּפָ וֹן מִ יְהִי רָצ
וּ,  וּקֵנ דֵּי סִפּ וּ  ינ וֹתֵ וְשָׁעָה מִשָּׁע וּלְכָל שָׁעָה  וּ,  וֹרֵנ דֵּי מַחְס וּ  יֵּינ וֹם מֵחַ וָי וֹם  וּ לְכָל י וּ כָּל צָרְכֵנ לָנ
קֹצֶר  וְ וּ  וּט מִפְעָלֵינ לֹא כְּמִע וְ וְהָרְחָבָה,  וֹבָה   יָּדְךָ הַטּ וּ, מִ נ יָתֵ דֵּי מִחְ וּ  וּלְכָל עֶצֶם מֵעֲצָמֵינ
ךָ,  יָדְ וּרִים בְּ זַרְעִי מְס זֶרַע  וְ זַרְעִי  וְ י  נְשֵׁי בֵיתִ וֹת אַ וֹנ וּמְז י  וֹתַ וֹנ וּ מְז יִהְי וְ וּ.  ינ וֹתֵ וּל גְּמ זְעֵיר  וּמִ וּ  חֲסָדֵינ
וָדָם: יַד בָּשָׂר  לֹא בְּ וְ

ח. לחם הפנים — ויקרא כ"ד ה–ט
עֹשֶׁר.

ם  וֹתָ תָּ א וְשַׂמְ יֶה, הַחַלָּה הָאֶחָת. ו  יִהְ נִים,  רֹ נֵי, עֶשְׂ וֹת; שְׁ ים עֶשְׂרֵה חַלּ תֵּ , שְׁ הּ אֹתָ וְאָפִיתָ  סֹלֶת-- תָּ  וְלָקַחְ ה 
זַכָּה;  נָה  בֹ מַּעֲרֶכֶת, לְ תָּ עַל-הַ  נָתַ וְ וָה. ז  יְה נֵי  הֹר, לִפְ טָּ מַּעֲרָכֶת, עַל הַשֻּׁלְחָן הַ וֹת, שֵׁשׁ הַ יִם מַעֲרָכ  תַּ שְׁ
מִיד: מֵאֵת  תָּ וָה-- יְה נֵי  וּ לִפְ נּ יַעַרְכֶ וֹם הַשַּׁבָּת,  וֹם הַשַּׁבָּת בְּי וָה. ח בְּי זְכָּרָה, אִשֶּׁה לַיה יְתָה לַלֶּחֶם לְאַ וְהָ
וֹ, מֵאִשֵּׁי וּא ל קֹדֶשׁ קָדָשִׁים ה דֹשׁ: כִּי  וֹם קָ וּ בְּמָק וַאֲכָלֻה נָיו,  וּלְבָ רֹן  יְתָה לְאַהֲ וְהָ וֹלָם. ט  יִשְׂרָאֵל, בְּרִית ע נֵי-  בְּ
וֹלָם. וָה--חָק-ע יְה

ט. האזינו — דברים ל"ב
וֹ". הַשִּׁירָה מְחֻלֶּקֶת לְשִׁשָּׁה חֲלָקִים.  וֹ עַמּ וְכִפֶּר אַדְמָת נִים. עַד " פָּ לְהֶאָרַת 

חלק ראשון

י, כִּשְׂעִירִם  טַּל אִמְרָתִ זַּל כַּ   תִּ מָּטָר לִקְחִי,  רֹף כַּ יַעֲ שְׁמַע הָאָרֶץ אִמְרֵי-פִי: ב  וְתִ וַאֲדַבֵּרָה,  יִם  וּ הַשָּׁמַ זִינ א הַאֲ
וֹ, כִּי  מִים פָּעֳל תָּ וּר  צּ וּ: ד הַ לֹהֵינ גֹדֶל לֵא וּ  וָה אֶקְרָא, הָב יְה וְכִרְבִיבִים עֲלֵי-עֵשֶׂב: ג כִּי שֵׁם  עֲלֵי-דֶשֶׁא, 
תֹּל: ו לְ וּפְתַ וֹר עִקֵּשׁ  וּמָם, דּ נָיו מ לֹא בָּ וֹ  וּא: ה שִׁחֵת ל יָשָׁר ה וְ דִּיק  וֶל, צַ וְאֵין עָ נָה  וּ דְּרָכָיו מִשְׁפָּט, אֵל אֱמ  כָל-
נֶךָ: נְ כֹ יְ וַ ךָ  וּא עָשְׂ נֶךָ, ה וּא אָבִיךָ קָּ וֹא-ה לֹא חָכָם, הֲל וְ נָבָל  זֹאת, עַם  וּ- גְמְל תִּ וָה  הַלְיה

חלק שני

יִם,  וֹ גּ וֹן  נְחֵל עֶלְי וּ-לָךְ: ח בְּהַ יֹאמְר וְ ךָ  נֶי זְקֵ גֵּדְךָ,  יַ וְ ךָ  דֹר, שְׁאַל אָבִי וָ דֹּר- וֹת  וּ שְׁנ וֹלָם, בִּינ וֹת ע יְמ כֹר  זְ ז 
וֹ: י  נַחֲלָת קֹב חֶבֶל  יַעֲ וֹ,   וָה עַמּ יְה יִשְׂרָאֵל: ט כִּי חֵלֶק  נֵי  מִּים, לְמִסְפַּר בְּ לֹת עַ גְּבֻ צֵּב  יַ נֵי אָדָם,  וֹ בְּ בְּהַפְרִיד
וֹ,  נּ יָעִיר קִ נֶשֶׁר  וֹ: יא כְּ וֹן עֵינ וּ כְּאִישׁ נְה צְּרֶ יִ וּ,  נֵה נְ וֹ יְב וּ  נְה סֹבְבֶ יְ מֹן,  יְשִׁ יְלֵל  וּ  תֹה וּבְ וּ בְּאֶרֶץ מִדְבָּר,  יִמְצָאֵה
נֵכָר: וֹ אֵל   וְאֵין עִמּ וּ,  נּ נְחֶ יַ וָה בָּדָד  יְה וֹ: יב  וּ עַל-אֶבְרָת יִשָּׂאֵה וּ,  יִקָּחֵה נָפָיו  רֹשׂ כְּ יִפְ יְרַחֵף,  זָלָיו  וֹ גּ עַל-
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חלק שלישי

וּר: יד חֶמְאַת בָּקָר  וְשֶׁמֶן מֵחַלְמִישׁ צ וּ דְבַשׁ מִסֶּלַע,  נִקֵה יֵּ וַ בֹת שָׂדָי,  וּ נ תְּ יֹּאכַל  וַ י אָרֶץ,  וּ עַל-בָּמֳתֵ יַרְכִּבֵה יג 
ה-חָמֶר: טו  תֶּ שְׁ תִּ נָב  וְדַם-עֵ טָּה,  וֹת חִ וּדִים, עִם-חֵלֶב כִּלְי  וְעַתּ נֵי-בָשָׁן  וְאֵילִים בְּ צֹאן, עִם-חֵלֶב כָּרִים  וַחֲלֵב 
זָרִים,  וּ בְּ נִאֻה יַקְ וֹ: טז  יְשֻׁעָת וּר  נַבֵּל צ יְ וַ וּ,  הַּ עָשָׂה וֹ טֹּשׁ אֱל יִּ וַ  , תָּ עָבִיתָ כָּשִׂיתָ נְ יִּבְעָט, שָׁמַ וַ וּן  יְשֻׁר יִּשְׁמַן  וַ
וּם  לֹא שְׂעָר וּ,  רֹב בָּא וּם, חֲדָשִׁים מִקָּ יְדָע לֹא  לֹהִים  הַּ, אֱ לֹ לֹא אֱ וּ לַשֵּׁדִים  זְבְּח יִ וּ: יז  יַכְעִיסֻה בֹת  וֹעֵ בְּת
חֹלְלֶךָ: שְׁכַּח אֵל מְ תִּ וַ שִׁי,  תֶּ יְלָדְךָ  וּר  יכֶם: יח צ בֹתֵ אֲ

חלק רביעי

כֹת הְפֻּ תַּ וֹר  ם, כִּי ד נַי מֵהֶם, אֶרְאֶה מָה אַחֲרִיתָ ירָה פָ תִּ יֹּאמֶר אַסְ וַ יו: כ  נֹתָ וּבְ נָיו  נְאָץ, מִכַּעַס בָּ יִּ וַ וָה  יְה יַּרְא  וַ  יט 
נָבָל  וֹי  לֹא-עָם, בְּג נִיאֵם בְּ נִי אַקְ וַאֲ נִי בְּהַבְלֵיהֶם,  וּ לֹא-אֵל, כִּעֲס נִי בְ וּ נְא לֹא-אֵמֻן בָּם: כא הֵם קִ נִים  מָּה, בָּ הֵ
וֹסְדֵי הָרִים:  לַהֵט מ תְּ וַ  , וִיבֻלָהּ תֹּאכַל אֶרֶץ  וַ ית,  תִּ חְ תַּ וֹל  יקַד עַד-שְׁא תִּ וַ פִּי,  אַכְעִיסֵם: כב כִּי-אֵשׁ קָדְחָה בְאַ
מֹת אֲשַׁלַּח-בָּם,  וְשֶׁן-בְּהֵ וְקֶטֶב מְרִירִי,  וּלְחֻמֵי רֶשֶׁף,  זֵי רָעָב  צַּי אֲכַלֶּה-בָּם: כד מְ וֹת, חִ וֹ רָע כג אַסְפֶּה עָלֵימ
נֵק עִם-אִישׁ  וֹ וּלָה, י גַּם-בְּת וּר  גַּם-בָּח וּמֵחֲדָרִים אֵימָה,  שַׁכֶּל-חֶרֶב,  תְּ וּץ  זֹחֲלֵי עָפָר: כה מִח עִם-חֲמַת 
וּ  יֹאמְר וֹ, פֶּן- וּ צָרֵימ נַכְּר יְ וּר, פֶּן- יֵב אָג וֹ וּלֵי כַּעַס א זִכְרָם: כז ל וֹשׁ  י אַפְאֵיהֶם, אַשְׁבִּיתָה מֵאֱנ תִּ שֵׂיבָה: כו אָמַרְ
נָה: וּ ב תְּ וְאֵין בָּהֶם  מָּה,  וֹת הֵ אֹבַד עֵצ וֹי  זֹאת: כח כִּי-ג וָה פָּעַל כָּל- יְה לֹא  וְ וּ רָמָה,  יָדֵנ

חלק חמישי

לֹא  וּ רְבָבָה, אִם- נִיס יָ יִם  נַ וּשְׁ דֹּף אֶחָד אֶלֶף,  יִרְ ם: ל אֵיכָה  וּ לְאַחֲרִיתָ יָבִינ זֹאת,  וּ  יַשְׂכִּיל וּ  וּ חָכְמ כט ל
נָם,  גַּפְ דֹם  גֶּפֶן סְ פְּלִילִים: לב כִּי-מִ וּ  יְבֵינ אֹ וְ וּרָם,  וּ צ וּרֵנ לֹא כְצ גִּירָם: לא כִּי  וָה הִסְ וַיה וּרָם מְכָרָם,  כִּי-צ
זָר: לד  נִים אַכְ  רֹאשׁ פְּתָ וְ נָם,  יֵי נִם  נִּי  תַּ וֹ: לג חֲמַת  רֹת לָמ רֹ לֹת מְ וֹשׁ, אַשְׁכְּ נְּבֵי-ר וֹ עִ נָבֵמ מֹרָה, עֲ מֹת עֲ וּמִשַּׁדְ
וְחָשׁ  וֹם אֵידָם,  וֹב י וּט רַגְלָם, כִּי קָר מ תָּ לֵּם, לְעֵת  וְשִׁ נָקָם  י: לה לִי  רֹתָ וֹצְ וּם בְּא מָּדִי, חָת וּא כָּמֻס עִ לֹא-ה הֲ
וְאָמַר  וּב: לז  וְעָז וּר  וְאֶפֶס עָצ יָד,  זְלַת  יִרְאֶה כִּי-אָ כִּי  נֶחָם,   יִתְ וְעַל-עֲבָדָיו  וֹ,   וָה עַמּ יְה יָדִין  וֹ: לו כִּי- דֹת לָמ  עֲתִ
יְהִי עֲלֵיכֶם  זְרֻכֶם,  יַעְ וְ וּ  וּמ יָק נְסִיכָם,  יֵין  וּ   יִשְׁתּ וּ,  יֹאכֵל וֹ  זְבָחֵימ וֹ: לח אֲשֶׁר חֵלֶב  וּ ב וּר חָסָי וֹ, צ לֹהֵימ אֵי אֱ
יָּדִי וְאֵין מִ נִי אֶרְפָּא,  וַאֲ י  תִּ יֶּה, מָחַצְ וַאֲחַ נִי אָמִית  מָּדִי, אֲ לֹהִים עִ וְאֵין אֱ וּא,  נִי ה נִי אֲ תָּה כִּי אֲ וּ עַ רָה: לט רְא  סִתְ
צִּיל: מַ

חלק שישי

יָדִי,  תֹאחֵז בְּמִשְׁפָּט  וְ י בְּרַק חַרְבִּי,  וֹתִ נּ עֹלָם: מא אִם-שַׁ נֹכִי לְ י חַי אָ תִּ וְאָמַרְ יָדִי,  יִם  מ כִּי-אֶשָּׂא אֶל-שָׁמַ
יָה,  וְשִׁבְ דַּם חָלָל  תֹּאכַל בָּשָׂר, מִ וְחַרְבִּי  דָּם,  צַּי מִ לֵּם: מב אַשְׁכִּיר חִ נְאַי אֲשַׁ וְלִמְשַׂ נָקָם לְצָרָי,  אָשִׁיב 
וֹ:  וֹ עַמּ וְכִפֶּר אַדְמָת יָשִׁיב לְצָרָיו,  נָקָם  וְ וֹם,   יִקּ וֹ, כִּי דַם-עֲבָדָיו   יִם עַמּ וֹ וּ ג נִינ יֵב: מג הַרְ וֹ וֹת א פַּרְע רֹאשׁ  מֵ
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יום הכיפורים
כל נדרי · שחרית · מוסף · מנחה · נעילה
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פתיחה

איך להשתמש במחברת
החומר מסודר לפי מהלך היום: ערב כיפור )כל נדרי(, שחרית, מוסף, מנחה ונעילה. בכל תפילה 

 ועב השמות.אנא בכחמופיעים הקטעים לפי סדר האמירה, ובסוף נספחים: 

מושגים קבליים מסומנים בקו מנוקד זהוב בפעם הראשונה שהם מופיעים בכל קטע — הסבר קצר 
עליהם נמצא במילון המושגים בסוף )באפליקציה: לחיצה על המילה פותחת את ההסבר במקום(.

שלושה סוגי קטעים במחברת: נוסח התפילה )בניקוד, באות גדולה(, כוונה והסבר )בתיבה עם פס 
 פעמים" מסומנים.Xזהב(, ושמות קדושים לכוונה )באות מרווחת(. קטעי "לומר 

תשעת הווידויים — צירוף האותיות לכל וידוי

. סך הכל תשעה יאהלוההים )יוד הה וו הה( ואות אחת מהיחוד משם ב"ןבכל וידוי לכוון אות אחת 
וידויים, ועיקר הוידוי בשם ב"ן.

צירוףוידויתפילה

י יוידוי ראשוןערב כיפור
ו אוידוי שניערב כיפור
ד הוידוי ראשוןשחרית
ה לוידוי שנישחרית
ה ווידוי ראשוןמוסף
ו הוידוי שנימוסף
ו הוידוי ראשוןמנחה
ה יוידוי שנימנחה
ה םוידוי אחרוןנעילה

הערה: במקור מופיע הצירוף "וה" גם בוידוי השני של מוסף וגם בוידוי הראשון של מנחה — נשמר כפי שנכתב.
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ערב יום הכיפורים

כל נדרי
 ולכן נכוון ...באימאשמי שפוגם בנדרים פוגם בתחילת יום הכיפורים אומרים כל נדרי מכיוון 

 ולהתיר אותם אמא למטה לצורך התשובה ולהעביר את פגם הנדרים...להוריד את אור 
כדי להעביר 

בזעיר אנפיןלהאיר  תוכל בינהשאמא כלומר את כל הפגמים כדי 

דַּעַת הַקָּהָל  וְעַל  וּא.  וּךְ ה מָּקום בָּר דַּעַת הַ טָּה. עַל  וּבִישִׁיבָה שֶׁל מַ בִּישִׁיבָה שֶׁל מַעְלָה. 
נִין: יָ לֵּל אֶת הָעֲבַרְ פַּ  ירִין לְהִתְ תִּ וּ מַ נַחְנ זֶּה. אֲ  הַקָּדושׁ הַ

וֶאֱסָרֵי. נִדְרֵי.  וְדִי  כָּל  דַּר.  נְ נִ וְדִי  נָא.  נְדַרְ דִּי  נָסֵי.  וּ וְק נָחֵי.  וּ וְק נָמֵי.  וּ וְק וַחֲרָמֵי.  יֵי.  וּ נִדּ וְ וּעֵי.  וּשְׁב
נָא עַל  וְדִי אֲסָרְ נַחֲרִים.  וְדִי  נָא.  וְדִי חֲרַמְ דֵּי.  נַ נְ וְדִי  נָא.  דֵּי נַ וְדִי  בַע.  תְּ נִשְׁ וְדִי  נָא.  בַעְ תְּ אִשְׁ
וּ לְשָׁלום.  זֶּה שֶׁבָּא עָלֵינ וּרִים הַ וּרִים שֶׁעָבַר עַד יום הַכִּפּ יּום הַכִּפּ נֶאְסַר. מִ וְדִי  נָא.   נַפְשָׁתָ
נָא לָא וּעָ וּשְׁב נִדְרֵי.  נָא לא  נִדְרָ וּ לְשָׁלום.  יָּבא עָלֵינ וּרִים שֶׁ זֶּה עַד יום הַכִּפּ וּרִים הַ יּום הַכִּפּ וּמִ  
נָא בְהון.  חָרַטְ לְּהון אִתְ נָא לָא אֱסָרֵי. כֻּ וֶאֱסָרָ נָא לָא חֲרָמֵי.  וַחֲרָמָ יֵי.  וּ נִדּ נָא לָא  יָ וּ נִדּ וְ וּעֵי.  שְׁב
יִשְׂרָאֵל  נֵי  נִסְלַח לְכָל עֲדַת בְּ וְ יָּמִין.   וְלָא קַ ין. לָא שְׁרִירִין  וּשְׁבִיקִ ין  יְהון שְׁבִיתִ דִּי  וָא  יְהֵא רַעֲ
גָּר בְּתוכָם, כִּי לְכָל הָעָם בִּשְׁגָגָה: גֵּר הַ וְלַ
◆ לומר שלוש פעמים

שהחיינו
ברכת שהחיינו מילה במילה עם הכוונה לכל מילה:

 חכמה ובינה שבכתר אל דאבא מיסודברוך  להוריד שפע עליון 

 החסדאתה  אל 

התפארתיהוה  אל 

 יוכל להעלות מןשזו"ןעד כאן ההורדת שפע הראשונה כדי        הגבורהאלהינו  אל 

 והמשך הברכה     בסוד מן הבינהמלך העולם  עולה אל 

זֶּה זְּמַן הַ  וּ לַ וְהִגִיעָנ וּ  יְּמָנ  וְקִ וּ  יָנ  ויורד המלכות תפארת יסוד אל דעתהורדת מד דרך דתי  שֶׁהֶחֱ
לראשינו

ספר החיים
  שיחתום בספר  וכן גמ   בשם בגמבורא כל אשר ישנו הרני מזמן שתשלח את השם  בַצְרַן  

ולהמשיך מאור ולזמן עבור אנשים שמי וחותם ידי ויכתוב את כל זכיותי בספר החיים 
נוספים

לקרוע גזר דין
מעל היחיד והציבור — לומר בראש השנה וביום כיפור
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רֹעְ  וכשאתה כלול עם מקורך   יהי רצון מלפניך השם המתפשט מאור המרכבה  קַ
וֵהְ   הֹ יְ

וֵעְהְ   רֹ הֹ יְקַ שתבטל היום הזה מעלי ומעל כל אנשי ביתי כל מקטרג אתה  
ומשטין 

  וכל גזרות קשות וכל מחשבות רעות שחושבים עלי בני אדםבין למטה ובין למעלה
 ושמע תפילתי וענה עתירתי וחדש עלי כל גזרות טובות

והניקוד יוצא מפסוק "ונהר יוצא מעדן להשקות" )בראשית(

אור זרוע
... הקליפות מן ניצוצות לצדיק ולישרי לב שמחה" ולכוון להעלות אור זרועואז לומר "

  לח  בסוד   ודאאוא   ודאאוא  ר"ת"   "אור זרוע לצדיק

 וס"ת  שע  בסוד  אלף למד
  מקרע שטן  והוא קורע את הקליפות ולהוציא מתוכם את הניצוצות... קרע  גמשע  

לומר ולכוון

אור גמ אלף למד אהיה
זרוע גמ אל אלף למד אדני
לצדיק גמ פחות הכולל עב קסא

 בחסדים למתק את הגבורות  ולכון יאהלוההיםולישרי לב שמחה ר"ת  שלו  
היסודויתוקן הטוב שהוא וגם גמ טוב  וס"ת יבה  גמ  אהוה  בסוד החסדים... 

צּהייחודוהשם השולט על כל  יָסַ בֹ  הוא  

ברוך שם — בקול
 שיקטרגו וינקו מהקדושה ולכן אומרים אותו החיצוניםבימי החול אנו חוששים מפני אחיזת 

 ומקבלת השפע ישירות הבינהוהמלכות עלתה אל  בחשאי, והיום אין שום אחיזה לחיצונים
ממנה 

והמקטרגים לא יכולים לינוק ממנה.
 לעולם ועד מלכותולומר בקול ברוך שם כבוד 

וידוי
כל וידוי לומר פעם אחת

בשם  ועיקר הוידוי היא תשע וידוייםלומר בכל חמש התפילות/התקשורות לאור וידוי וסך הכל 
... בן

וידוי ראשון של ערב כיפור
  ואות אחת מהיחוד ובכל וידוי לכוון אות אחת משם בן יוד הה וו הה

ועכשיו יי יאהלוההים

 יהוה עם אלהים(יחוד)

צירוף

י י
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כוונות לימים הנוראים

                                  יי    וא         בערב כיפור פעמים...

     בבוקר פעמיים...                                       דה    הל

בצהריים המוקדמות פעמיים                        הו    וה

                                            וה    הי     אחהצ פעמיים

ובנעילה לפני צאת החג פעם אחרונה            הם

יג מידות
☐ נאמר

י"ג מידות הרחמים
 יג מידות ורחמים עלינו לזמן ולהמשיך את המאור על ידי אמירת חסדכדי להמשיך מאור של 

הרחמים 

מאריך  פעמיים בהתחלה אומרים עם הפסקה ונכוון שהראשונה היא שם יהוהכשאומרים את 
.מזעיר אנפין והיא משפיעה מאור מהאותיות אל אותיות השם יהוה  השני שהוא אנפין

   אפשר לעשות גם בערב מכיוון שאין שליטת דיניםונשפיע מהם מאור של חסד עד אלינו

   )מאריך אנפין( הפסקה ולכוון להמשיך מאור אליהוה,

(זעיר אנפין,   )אל יהוה

אל, .1
רחום, .2

וחנון, .3
ארך, .4
אפים, .5

ורב חסד, .6
ואמת, .7

נוצר חסד, .8
לאלפים, .9

נושא עון, .10
ופשע, .11

וחטאה, .12
ונקה.13

וידוי שני

וידוי שני של ערב כיפור
  ואות אחת מהיחוד...משם בןובכל וידוי לכוון אות אחת 

 יאהלוההים     וגם כן בשם יוד הה וו ההושוב וידוי ולכוון  וא   
☐ נאמר

צירוף

ו א
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כוונות לימים הנוראים

תהילים לפני השינה
 שי גמ קרי גמ המיזמורי תהילים הראשונים שר"ת שלהם 4וקודם שהולכים לישון לומר 

כדי לנקות מטומאה זו 
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כוונות לימים הנוראים

שחרית

קבלת התפילה — בעלות השחר
לכוון לקבלת התפילה, זיכרון והצלחה — בראש השנה ובכיפור: בעלות השחר, במוסף 

.70ובנעילה, והעיקר בנעילה. הניקוד עולה 

יַהַ  הַ  הַ דַ  דַ וַ  וַ  יַ   יָ

י"ג מידות — בעמידה
 ורחמים עלינו חסד בעמידה כדי להמשיך מאור של יג מידות

( לעצור ולהשפיע מאור מהאותיות אלמאריך אנפין   ),יהוה

יהוה,   )אל זעיר אנפין(.1
אל, .2

רחום, .3
וחנון, .4
ארך, .5
אפים, .6

ורב חסד, .7
ואמת, .8

נוצר חסד, .9
לאלפים, .10
נושא עון, .11

ופשע, .12
וחטאה, .13

ונקה.14

בקשה

רבונו של עולם מלא כל משאלותי לטובה ותן לי ולבני ביתי חיים טובים ארוכים בכבוד 
ובמנוחה ביראתך ובתורתך בשלום ובבטחה ופדנו מכל צרה וצוקה ויגון ומות וכל 
שעות רעות המתרגשות לבוא בעולם וכפר עונינו ואשמותינו אמן וכן יהי רצון

 פעמים3◆ 

ואני תפילתי לך ה' עת רצון, אלוהים ברב חסדך ענני באמת ישעך.
 פעמים3◆ 

וידוי ראשון

צירוףוידוי ראשון של שחרית
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כוונות לימים הנוראים

 יאהלוההיםואות אחת מהיחוד    יוד הה וו ההמשם בןבכל וידוי לכוון אות אחת 

 מנוקדיםשמות יהוהוהצירוף של הבוקר הוא דה  וכשנאמר וידוי נכוון 
☐ נאמר

ד ה

סדר העבודה
להוסיף קטע מאבן השוהם

בזמן שאומרים "והכהנים והעם" לכוון:

צָ  הֻ יֻהָ   יָ  יֻ  לָ  לֻ יָ  יֻ  לָ  מֻ נָ   כֻ דָ  כֻ לָ  כֻ נָ  יֻ  הָ  כֻ לָ  כֻ נָ   בֻ

וָ וֻ  וֻמָ   רָ  עֻ תָ  אֻ יָ   הֻ וָ   עֻ יָ   אֻ צָ  לֻ וֻעָ   מָ  כֻ יֻהָ   יֻהָ 
ובשם תרכוסיה

יָה אומֵר: וְכַךְ הָ  
י: וּבֵיתִ נִי  נֶיךָ אֲ י לְפָ תִּ י. פָּשַׁעְ וִיתִ י. עָ וָהִ בנצח חָטָאתִ יָהֵ נָּא הַשֵּׁם.   אָ

י תִּ וְשֶׁפָּשַׁעְ י  וִיתִ וְשֶׁעָ י  וְלַפְּשָׁעִים. שֶׁחָטָאתִ וְלַעֲונות  נָא לַחֲטָאִים  וְהָ בהוד כַּפֶּר  יִהָ נָּא בַשֵּׁם.   אָ
יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם  זֶּה  יּום הַ ךָ. כִּי בַ פִּי כְבודֶ דֶּךָ מִ וּב בְּתורַת משֶׁה עַבְ י. כַּכָּת וּבֵיתִ נִי  נֶיךָ אֲ לְפָ

וֵהְ ביסוד הֹ יְ נֵי ה   יכֶם לִפְ כֶם מִכּל חַטּאתֵ תטהרו לְטַהֵר אֶתְ
נִים וְהַכּהֲ נּורָא מְפרָשׁ יוד   וְהַ נִּכְבָּד  וּ שׁומְעִים אֶת הַשֵּׁם הַ זָרָה כְּשֶׁהָי וְהָעָם הָעומְדִים בָּעֲ

וְנופְלִים עַל  וִים  חֲ תַּ וּמִשְׁ וּ כּורְעִים  וּבְטָהֳרָה הָי גָּדול בִּקְדֻשָּׁה  פִּי כהֵן  הא ואו הא יוצֵא מִ
וָעֶד: וּתו לְעולָם  וּךְ שֵׁם כְּבוד מַלְכ וְאומְרִים בָּר נֵיהֶם  פְּ  
וּ. טְהָר תִּ וְאומֵר לָהֶם  נֶגֶד הַמְבָרְכִים לִגְמר אֶת הַשֵּׁם  וֵּן כְּ  כַּ  יָה מִתְ וּא הָ וְאַף ה  
ךָ: וְסולֵחַ לְאִישׁ חֲסִידֶ ךָ  וּבְךָ מְעורֵר רַחֲמֶי תָּה בְּט וְאַ  

וְראשׁ בֵּית  סְּגָן מִימִינו  זְבֵּחַ. הַ מִּ זָרָה לִצְפון הַ זְרַח הָעֲ וּא לְמִ וְה נִקְנור  וּבָא לו לְשַׁעַר  ךְ  דָּרַ
וְאֶחָד  זְרָח אֶחָד לִימִינו  וַאֲחורֵיהֶם לְמִ נֵיהֶם לְמַעֲרָב  פְּ נֵי שְׂעִירִים  וְשָׁם שְׁ אָב מִשְּׂמאלו. 
נֵי גורָלות. וְהֶעֱלָה שְׁ פִּי   לִשְׂמאלו. טָרַף בְּקַלְ
טָּאת: וְהָ במלכות חַ יּהָ וְאומֵר לה'  וּ עַל הַשָּׂעִיר  נֵה  תְּ יִ וּא שֶׁל שֵׁם  יָמִין כְּשֶׁה גּורָל   
 בכאן אין צריך לכרוע:

נִים וְהַכּהֲ נּורָא מְפרָשׁ יוצֵא   וְהַ נִּכְבָּד  וּ שׁומְעִים אֶת הַשֵּׁם הַ זָרָה כְּשֶׁהָי וְהָעָם הָעומְדִים בָּעֲ
וּבְטָהֳרָה  אבג יתץ קרע שטן נגד יכש בטר צתג חקב טנע יגל  גָּדול בִּקְדֻשָּׁה  פִּי כהֵן  מִ
נֵיהֶם  פְּ וְנופְלִים עַל  וִים  חֲ תַּ וּמִשְׁ וּ כּורְעִים  פזק שקו צית  וגם שם מב דמה ??      הָי
וְאומְרִים:  
וָעֶד: וּתו לְעולָם  וּךְ שֵׁם כְּבוד מַלְכ  בָּר

וּ בְּשַׁעַר  יַעֲמִידֵה וְ יִקְשׁר  נָיו  י סְלָעִים בֵּין קַרְ תֵּ זְהורִית מִשְׁקַל שְׁ זֵל לָשׁון שֶׁל  זָא בִּשְׂעִיר עֲ
וּחו: נֶגֶד בֵּית שִׁלּ זְרָח כְּ מִּ  הַ

וּבָא לו  וָּאר.  נֶגֶד בֵּית שְׁחִיטָתו בְּצַ זְהורִית כְּ יִקְשׁר לָשׁון שֶׁל  וּא שֶׁל שֵׁם  אַף בְּשָׂעִיר שֶׁה
דָּה: וַ  וְהִתְ יָדָיו עָלָיו  י  תֵּ וְסָמַךְ שְׁ נִים  וּי אֶחָיו הַכּהֲ וִדּ וּ וּי בֵּיתו  וִדּ וְאומֵר עָלָיו  נִית אֵצֶל פָּרו   שֵׁ
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יָה אומֵר: וְכַךְ הָ  
ךָ.  נֵי אַהֲרן עַם קְדושֶׁ וּבְ י  וּבֵיתִ נִי  נֶיךָ אֲ י לְפָ תִּ י. פָּשַׁעְ וִיתִ י. עָ וֹהִ בחסד  חָטָאתִ יְהַ נָּא הַשֵּׁם.  אָ
י  וִיתִ וְשֶׁעָ י  וְלַפְּשָׁעִים. שֶׁחָטָאתִ וְלַעֲונות  נָא לַחֲטָאִים  וִהַ בגבורה. כַּפֶּר  הֹ יֻ נָּא בַשֵּׁם.  אָ
פִּי  דֶּךָ מִ וּב בְּתורַת משֶׁה עַבְ ךָ. כַּכָּת נֵי אַהֲרן עַם קְדושֶׁ וּבְ י  וּבֵיתִ נִי  נֶיךָ אֲ י לְפָ תִּ וְשֶׁפָּשַׁעְ
וִהֻ בתפארת  יֶהַ נֵי ה   יכֶם לִפְ כֶם מִכּל חַטּאתֵ יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְ זֶּה  יּום הַ ךָ. כִּי בַ כְבודֶ
יוד הי ואו הי תטהרו

נִים וְהַכּהֲ נּורָא מְפרָשׁ יוצֵא   וְהַ נִּכְבָּד  וּ שׁומְעִים אֶת הַשֵּׁם הַ זָרָה כְּשֶׁהָי וְהָעָם הָעומְדִים בָּעֲ
וְאומְרִים נֵיהֶם  פְּ וְנופְלִים עַל  וִים  חֲ תַּ וּמִשְׁ וּ כּורְעִים  וּבְטָהֳרָה הָי גָּדול בִּקְדֻשָּׁה  פִּי כהֵן   מִ
וָעֶד: וּתו לְעולָם  וּךְ שֵׁם כְּבוד מַלְכ  בָּר
וּ. טְהָר תִּ וְאומֵר לָהֶם  נֶגֶד הַמְבָרְכִים לִגְמר אֶת הַשֵּׁם  וֵּן כְּ  כַּ  יָה מִתְ וּא הָ וְאַף ה  
ךָ:  וְסולֵחַ לְשֵׁבֶט מְשָׁרְתֶ ךָ  וּבְךָ מְעורֵר רַחֲמֶי תָּה בְּט וְאַ  
וְחַטַּאת הָעָם: טָּאתו  וּי שָׁקַד בְּעָצְמָה לַעֲשות חַ וִדּ  אַחַר 
זְרָק טָהור: דָּמו בְּמִ וְקִבֵּל  וּמֵרַק אַחֵר אֶת הַשְּׁחִיטָה  יִם  נַ וְשָׁחַט פָּרו רב שְׁ כִּין   בָּדַק סַ
יִקְרשׁ: יַּד לְמָרֵס בְּדָמו כְּדֵי שֶׁלּא  ן מִ תֵּ יִ גַּם לַחֲבֵרו   

נָטַל  וְ וּץ.  וְלַח מִּן הַהֵיכָל  זָרָה עַל הָרובֵד הָרְבִיעִי שֶׁ מְּמָרֵס בּו בָּעֲ יַד מִי שֶׁ נִּיחו בְּ זֶה הִ דָּם 
זְבֵּחַ  מִּ וְעָלָה לְראשׁ הַ וּכָה.  יָדָהּ אֲר וְ זֶקֶת שְׁלשָׁה קַבִּין  לָּה מַחֲ זָהָב אָדם קַ תָּה שֶׁל  מַחְ
צַּד  וְחָתָה מִן הַלּוחֲשׁות מִ ךְ  וְאֵילַ ךְ  ן שַׁלְהֶבֶת אֵילַ וּמַחֲצִיתָ גַּחֶלֶת  ן  מַּחֲצִיתָ נָּה גֶחָלִים שֶׁ וּפִ
זָרָה: נִּיחָהּ עַל הָרובֵד הָרְבִיעִי שֶׁבָּעֲ וְהִ זְבֵּחַ. הורִידָהּ מְלֵאָה גַחֲלֵי אֵשׁ לוחֲשׁות  מִּ  מַעֲרַב הַ
דַּקָּה: דַּקָּה מִן הַ תָּה מְלֵאָה קְטרֶת  וּמַחְ ן  וּ לו כַּף רֵיקָ  הוצִיא

וְנוטֵל  ן לְתוךְ הַכַּף.  נָתַ וְ וּפות  וּשׁות אֶלָּא טְפ וְלא גְד וּקות  נָיו לא מְח נָּה מְלא חָפְ מֶּ וְחָפַן מִ
וּבִשְׂמאלו כַּף הַקְּטרֶת: גֶּחָלִים  תַּת הַ  בִּימִינו מַחְ

יִת וּבְבַ דֵּי הָאָרון.  ה בֵּין בַּ תָּ מַּחְ נִּיחַ הַ וְהִ גִּיעַ לָאָרון  מַּ נַס לְקדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים עַד שֶׁ נִכְ וְ זֵרַז עַצְמו   
יָּה:  נִּיחַ עַל אֶבֶן הַשְּׁתִ נִי מַ  שֵׁ

מַלֵּא נִּתְ ין שָׁם עַד שֶׁ תִּ וּמַמְ גֶּחָלִים לְצַד מַעֲרָב  וְצָבַר עַל הַ נָיו   חָפַן כָּל הַקְּטרֶת שֶׁבְּכַף בְּחָפְ
יִת כֻּלּו עָשָׁן:  הַבַּ

לֵּל  פַּ  וּמִתְ יָּצָא מִן הַפָּרכֶת  וַאֲחורָיו לְהֵיכָל עַד שֶׁ נָיו לְקדֶשׁ  פָּ וְשָׁב לַאֲחורָיו  טְהור לֵב פָּסַע 
וּךְ לַפָּרכֶת: לָּה קְצָרָה סָמ פִ תְּ  בְּהֵיכָל 
גָּדול: תְּפִלָּתו שֶׁל כּהֵן  יְתָה  וְכַךְ הָ  

מְּךָ בֵּית וְעַל כָּל עַ וּ  וּ הַבָּאָה עָלֵינ נָה ז הֵא שָׁ תְּ וּ שֶׁ ינ וֵאלהֵי אֲבותֵ וּ  נֶיךָ ה' אֱלהֵינ לְּפָ יְהִי רָצון מִ  
פִלַּת עובְרֵי דְרָכִים  תְּ נֶיךָ  נֵס לְפָ יִכָּ וְאַל  וּמָה.  גְּשׁ נָה  וּ יִשְׂרָאֵל בְּכָל מָקום שֶׁהֵם אִם שְׁח
זֶה  נָסָה  יִשְׂרָאֵל בְּפַרְ מְּךָ בֵּית  וּ עַ יִצְטָרְכ וְשֶׁלּא  גֶּשֶׁם בְּשָׁעָה שֶׁהָעולָם צָרִיךְ לו.  יַן הַ נְ לְעִ
וּבָתָם  נ תְּ וּ עֲצֵי הַשָּׂדֶה אֶת  נ תְּ יִּ וְשֶׁ נָהּ  פְּרִי בִטְ פִּיל אִשָּׁה   נָה שֶׁלּא תַ וְלא לְעַם אַחֵר. שָׁ זֶה  לָ
וּדָה: יְה דְּבֵית  וּלְטָן מִ יַעֲדֵי עֲבִיד שׁ וְלָא   

וְטובֵל  וְעָמַד בְּמָקום שֶׁעָמַד.  נַס  נִּכְ נַס לְמָקום שֶׁ נִכְ וְ מְּמָרֵס בּו.  מִּי שֶׁ דַּם הַפָּר מִ נָטַל  וְ יָצָא 
וְשֶׁבַע  דֵּי הָאָרון אַחַת לְמַעְלָה  נֵי הַכַּפּרֶת בֵּין בַּ וּ לִפְ נּ מֶּ זָּה מִ  וְהִ יָה.  זָּ  אֶצְבָּעו עַל כָּל הַ
לָּא כְּמַצְלִיף: טָּה אֶ וְלא לְמַ זּות לא לְמַעְלָה  וֵּן לְהַ  כַּ  יָה מִתְ וְלא הָ טָּה.   לְמַ

נֶה: יָה מו וְכַךְ הָ
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אַחַת
וְאַחַת אמא וחסדאַחַת 
יִם  תַּ וּשְׁ אמא וגבורהאַחַת 
וְשָׁלשׁ אמא ותפארתאַחַת 
וְאַרְבַּע אמא ונצחאַחַת 
וְחָמֵשׁ אמא והודאַחַת 
וָשֵׁשׁ אמא ויסודאַחַת 
וָשֶׁבַע אמא ומלכותאַחַת 

יָה בְּהֵיכָל: זָּהָב שֶׁהָ  נִּיחו עַל כַּן הַ וְהִ יָצָא מִקָּדְשֵׁי הַקֳּדָשִׁים   
זְרָק טָהור: דָּמו בְּמִ וְקִבֵּל  טָּאת. שְׁחָטו  וּ לו שְׂעִיר חַ  כְּצֵאתו הֵבִיא

טָּה. וְשֶׁבַע לְמַ דַּם הַפָּר אַחַת לְמַעְלָה  דֵּי הָאָרון כְּסֵדֶר  נֵי בַ דָּמו בֵּין שְׁ זּות מִ נֵס לְהַ יִכָּ נִים   לִפְ
לָּא כְּמַצְלִיף: טָּה אֶ וְלא לְמַ זּות לא לְמַעְלָה  וֵּן לְהַ  כַּ  יָה מִתְ וְלא הָ  

נֶה: יָה מו וְכַךְ הָ
אַחַת
וְאַחַת אמא וחסדאַחַת 
יִם  תַּ וּשְׁ אמא וגבורהאַחַת 
וְשָׁלשׁ אמא ותפארתאַחַת 
וְאַרְבַּע אמא ונצחאַחַת 
וְחָמֵשׁ אמא והודאַחַת 
וָשֵׁשׁ אמא ויסודאַחַת 
וָשֶׁבַע אמא ומלכותאַחַת 

יָה בְּהֵיכָל: נִי שֶׁהָ זָּהָב הַשֵּׁ  נִּיחו עַל כַּן הַ וְהִ יָצָא   
וּ עַל  נּ מֶּ זָּה מִ  וְהִ יָה.  זָּ  וְטובֵל אֶצְבָּעו עַל כָּל הַ נִּיחַ עָלָיו  דַּם הַפָּר מִן הַכַּן שֶׁהִ נָטַל  וְ מִהַר 
זּות לא  וֵּן לְהַ  כַּ  יָה מִתְ וְלא הָ טָּה.  וְשֶׁבַע לְמַ וּץ אַחַת לְמַעְלָה  נֶגֶד הָאָרון מִבַּח הַפָּרכֶת כְּ
לָּא כְּמַצְלִיף: טָּה אֶ וְלא לְמַ  לְמַעְלָה 

נֶה. יָה מו וְכַךְ הָ
אַחַת
וְאַחַת אמא וחסדאַחַת 
יִם  תַּ וּשְׁ אמא וגבורהאַחַת 
וְשָׁלשׁ אמא ותפארתאַחַת 
וְאַרְבַּע אמא ונצחאַחַת 
וְחָמֵשׁ אמא והודאַחַת 
וָשֵׁשׁ אמא ויסודאַחַת 
וָשֶׁבַע אמא ומלכותאַחַת 

זָּה עַל   וְהִ וְעָשָׂה לְדָמו כַּאֲשֶׁר עָשָׂה לְדַם הַפָּר.  דַּם הַשָּׂעִיר.  נָטַל  וְ פָּר  דַּם הַ נִּיחַ  וְהִ נָחַץ 
זּות לא  וֵּן לְהַ  כַּ  יָה מִתְ וְלא הָ טָּה.  וְשֶׁבַע לְמַ וּץ אַחַת לְמַעְלָה  נֶגֶד הָאָרון מִבַּח הַפָּרכֶת כְּ
לָּא כְּמַצְלִיף: טָּה אֶ וְלא לְמַ  לְמַעְלָה 

נֶה. יָה מו וְכַךְ הָ
אַחַת
וְאַחַת אמא וחסדאַחַת 
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יִם  תַּ וּשְׁ אמא וגבורהאַחַת 
וְשָׁלשׁ אמא ותפארתאַחַת 
וְאַרְבַּע אמא ונצחאַחַת 
וְחָמֵשׁ אמא והודאַחַת 
וָשֵׁשׁ אמא ויסודאַחַת 
וָשֶׁבַע אמא ומלכותאַחַת 

יָפֶה  וּ  עָרְב יִּתְ מָּלֵא בְּרֵיקָן כְּדֵי שֶׁ ן הַ נָתַ וְ זְרָק שֶׁבּו דַם הַשָּׂעִיר  מִּ וְעֵרָה דַם הַפָּר לְתוךְ הַ שָׂש 
זּות מִדַם  חִיל לְהַ וּמַתְ מְּנורָה  וְהַ זְבֵּחַ  מִּ זָּהָב בֵּין הַ  זְבַּח הַ מִּ נִים מִ וְעָמַד לִפְ וּבָא  זֶה.  זֶה בָּ יָפֶה 
עֲרבֶת: תַּ  הַ

דְּרומִית  רֶן  יֵּם בְּקֶ וּמְסַ נִית  זְרָחִית צְפו חִיל מִקֶּרֶן מִ ן כְּסִדְרָן מַתְ תֵּ יִ יו  עַל אַרְבַּע קַרְנותָ
זֶּה  וּמַ זְהָבו.  וְהֵילַךְ עַד שֶׁמְגַלֶּה  ךְ  זָּהָב הֵילַ  זְבַּח הַ וְהָאֵפֶר שֶׁבְּמִ גֶּחָלִים  ה הַ וְחותֶ זְרָחִית.  מִ
זְבֵּחַ שֶׁבַע פְּעָמִים: עֲרבֶת עַל טָהֳרו שֶׁל מִ תַּ דַּם הַ  מִ
זְבֵּחַ הַחִיצון: יְסוד מַעֲרָבִי שֶׁל מִ יִם עַל  וְשָׁפַךְ אֶת הַשִּׁירַ וּלָם  וּץ לְא דָּרום ח יָצָא לְצַד  וְ  פָּסַע 

י  תֵּ וְסָמַךְ שְׁ וַדּות עָלָיו אַשְׁמַת קְהָלו   זֵל לְהִתְ זָא לֵּחַ לַעֲ  תַּ מִּשְׁ וּבָא לו אֵצֶל הַשָּׂעִיר הַ צָעַד 
דָּה: וַ  וְהִתְ יָדָיו עָלָיו   
יָה אומֵר: וְכַךְ הָ  

יִשְׂרָאֵל.  מְּךָ בֵּית  נֶיךָ עַ וּ לְפָ וּ. פָּשְׁע וּ. עָו וֻהַ בחכמה  חָטְא יְהַ נָּא הַשֵּׁם.  אָ
וּ  וְשֶׁפָּשְׁע וּ  וְשֶׁעָו וּ  וְלַפְּשָׁעִים. שֶׁחָטְא וְלַעֲונות  נָא לַחֲטָאִים  וֻהֵ בבינה  כַּפֶּר  יֹהָ נָּא בַשֵּׁם.  אָ
יְכַפֵּר  זֶּה  יּום הַ ךָ. כִּי בַ פִּי כְבודֶ דֶּךָ מִ וּב בְּתורַת משֶׁה עַבְ יִשְׂרָאֵל. כַּכָּת מְּךָ בֵּית  נֶיךָ עַ לְפָ

וֶהִ בדעת וכן לכוון שם  יֻהֲ נֵי ה  יכֶם לִפְ כֶם מִכּל חַטּאתֵ מב דעב ומב עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְ
 ??  תטהרו אכתריאלדקמג

ובזמן שאומרים "והכהנים והעם" לכוון:

צָ  הֻ יֻהָ   יָ  יֻ  לָ  לֻ יָ  יֻ  לָ  מֻ נָ   כֻ דָ  כֻ לָ  כֻ נָ  יֻ  הָ  כֻ לָ  כֻ נָ   בֻ

וָ וֻ  וֻמָ   רָ  עֻ תָ  אֻ יָ   הֻ וָ   עֻ יָ   אֻ צָ  לֻ וֻעָ   מָ  כֻ יֻהָ   יֻהָ 
ובשם תרכוסיה

נִים וְהַכּהֲ נּורָא מְפרָשׁ יוצֵא   וְהַ נִּכְבָּד  וּ שׁומְעִים אֶת הַשֵּׁם הַ זָרָה כְּשֶׁהָי וְהָעָם הָעומְדִים בָּעֲ
וְאומְרִים: נֵיהֶם  פְּ וְנופְלִים עַל  וִים  חֲ תַּ וּמִשְׁ וּ כּורְעִים  וּבְטָהֳרָה הָי גָּדול בִּקְדֻשָּׁה  פִּי כהֵן   מִ
וָעֶד: וּתו לְעולָם  וּךְ שֵׁם כְּבוד מַלְכ  בָּר
וּ. טְהָר תִּ וְאומֵר לָהֶם  מְּבָרְכִים לִגְמר אֶת הַשֵּׁם  נֶגֶד הַ וֵּן כְּ  כַּ  יָה מִתְ וּא הָ וְאַף ה  
וּן: יְשֻׁר וְסולֵחַ לַעֲדַת  ךָ  וּבְךָ מְעורֵר רַחֲמֶי תָּה בְּט וְאַ  

זֵרָה  גְּ וְהולִיכו אֶל אֶרֶץ  וּמְסָרו לו.  מָּן מֵאֶתְמול לְהולִיכו  זֻ נִים הַמְ קָרָא לְאֶחָד מִן הַכּהֲ
וְחֶצְיו  נָיו חֶצְיו קושֵׁר בְּסֶלַע  זְהורִית שֶׁבְּקַרְ וּק חולֵק לָשׁון שֶׁל  גִּיעַ לְצ וּכְשֶׁהִ לְמִדְבָּר שָׁמֵם. 
גִּיעַ לַחֲצִי הָהָר  יָה מַ וְלא הָ וְיורֵד  גֵּל  גַּלְ  יָה מִתְ וּא הָ וְה יָדָיו לַאֲחורָיו.  י  תֵּ וּדְחָפו בִּשְׁ נָיו  בֵּין קַרְ
יִשְׂרָאֵל: מְּךָ בֵּית  וּ עֲונות עַ מָּח יִ ךְ  וְאומֵר כָּ נַּעֲשָׂה אֵיבָרִים אֵיבָרִים.   עַד שֶׁ
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נָם בְּמֶגֶס   נְתָ וּ וּרֵיהֶם  וְהוצִיא אֵמ וּקְרָעָן  נִּשְׂרָפִים  וְאֵצֶל הַשָּׂעִיר הַ רָץ לו אֵצֶל הַפָּר 
יַד אֲחֵרִים לְהוצִיאָן לְבֵית  לְּחָן בְּ וּמְשַׁ וּבְשָׂרָן קְלָעָן בְּמִקְלָעות  זְבֵּחַ.  מִּ גַּבֵּי הַ לְהַקְטִירָם עַל 
 הַשְּׂרֵפָה:

נֶיהָ.  לְּפָ ורָה שֶׁ וּמְבָרֵךְ בִּרְכַּת הַתּ מִּדְבָּר  גִּיעַ הַשָּׂעִיר לַ נָשִׁים אַחַר שֶׁהִ זְרַת  וּבָא לְעֶ שָׁב 
נִּיחָהּ בְּחֵיקו  וּמַ ורָה  סֵּפֶר תּ וְגולֵל הַ וְאַךְ בֶּעָשור.  נִים בְּפָרָשַׁת אַחֲרֵי מות  וְקורֵא בְּתורַת כּהֲ
וּדִים קורֵא עַל פֶּה.  וּבֶעָשור שֶׁבְּחמֶשׁ הַפְּק וּב כָּאן.  נֵיכֶם כָּת י לִפְ מַּה שֶּׁקָרִיתִ ר מִ וְאומֵר יותֵ
וְעַל מְחִילַת  וְעַל הַהודָאָה.  וְעַל הָעֲבודָה.  ורָה.  נֶה בְרָכות. עַל הַתּ וּמְבָרֵךְ לְאַחֲרֵיהֶם שְׁמו
לָּה: פִ תְּ וְעַל שְׁאָר הַ נִים.  וְעַל הַכּהֲ יִשְׂרָאֵל.  וְעַל  מִּקְדָשׁ.  וְעַל הַ  הֶעָון. 

וְטָבַל עָלָה  יָרַד  וְ וּפָשַׁט בִּגְדֵי לָבָן  וְרַגְלָיו  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ טְּבִילָה  וּבָא לְבֵית הַ כֵּן צְעָדָיו  תִּ
וּא  וּץ שֶׁה נַּעֲשֶׂה בַח וְעָשָׂה שָׂעִיר הַ וְרַגְלָיו  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ וְלָבַשׁ  זָהָב  וּ לו בִּגְדֵי  פָּג. הֵבִיא  תַּ נִסְ וְ
נִסְכֵּיהֶם כְּמִשְׁפָּטָם  וְ ם  נְחָתָ וּמִ וְאֶת אֵיל הָעָם  וְאַחַר כָּךְ מַקְרִיב אֶת אֵילו  יּום.  וּסַף הַ  מִמּ
יִם  מִיד שֶׁל בֵּין הָעַרְבַּ תָּ וְאַחַר כַּךְ מַקְרִיב  נִּשְׂרָפִים.  וְשָׂעִיר הַ וּרִים שֶׁל פַּר  וּמַקְטִיר הָאֵמ
 כְּהִלְכָתו:

וּפָשַׁט  וְרַגְלָיו  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ טְּבִילָה. מִהַר  אַחַר כַּלּותו מֵעֲשות כָּל אֵלֶּה עוד בָּא לו לְבֵית הַ
נַס  נִכְ וְרַגְלָיו.  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ וּ לו בִּגְדֵי לָבָן לָבַשׁ  פָּג. הֵבִיא  תַּ נִסְ וְ וְטָבַל עָלָה  יָרַד  וְ זָהָב  בִּגְדֵי 
וְעוד בָּא לו  נִיס בְּשַׁחֲרִית.  תָּה שֶׁהִכְ מַּחְ וְאֶת הַ לְבֵית קדֶשׁ הַקֳּדָשִׁים לְהוצִיא אֶת הַכַּף 
וּ לו  פָּג. הֵבִיא  תַּ נִסְ וְ וְטָבַל עָלָה  יָרַד  וְ וּפָשַׁט בִּגְדֵי לָבָן  וְרַגְלָיו  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ טְּבִילָה  לְבֵית הַ
יִם  נַס לְהֵיכָל לְהַקְטִיר אֶת הַקְּטרֶת שֶׁל בֵּין הָעַרְבָּ נִכְ וְרַגְלָיו.  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ זָהָב לָבַשׁ  בִּגְדֵי 
ין  תִּ נְחַת חֲבִ ר מִ וּמותַ מִיד  תָּ נְחַת הַ וְהִקְרִיב מִ יָצָא  וְ יָמִים.  נֵּרות כְּבִשְׁאָר  וּלְהַדְלִיק אֶת הַ
וּ לו בִּגְדֵי  זָהָב. הֵבִיא וּפָשַׁט בִּגְדֵי  וְרַגְלָיו  יָדָיו  דַּשׁ  וְקִ יִן בְּכָל כְּלֵי שִׁיר כְּהִלְכָתו.  יַּ סֵּךְ הַ נַ וּמְ
יָה עושֶׂה בְּצֵאתו בְּשָׁלום מִן הַקּדֶשׁ. אַשְׁרֵי  וְיום טוב הָ וִּין אותו עַד בֵּיתו.   וּמְלַ וְלָבַשׁ  עַצְמו 
 הָעָם שֶׁכָּכָה לּו אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁה' אֱלהָיו:
וְתושִׁיעַ: שְׁמַע  תִּ וּ  פִּינ גָּדול בַּהֵיכָל כְּמו כֵן מִ פִלַּת כּהֵן  תְּ תָּ  וּבְכֵן כְּמו שֶׁשָּׁמַעְ  

וְעַל כָּל  וּ  זּאת הַבָּאָה עָלֵינ נָה הַ הֵא הַשָּׁ תְּ וּ שֶׁ ינ וֵאלהֵי אֲבותֵ וּ  נֶיךָ ה' אֱלהֵינ לְּפָ יְהִי רָצון מִ
יִשְׂרָאֵל בְּכָל מָקום שֶׁהֵם. מְּךָ בֵּית   עַ

נַת  אורָה. שְׁ
נַת  בְּרָכָה. שְׁ

גִּילָה. נַת   שְׁ
נַת דִּיצָה. שְׁ  

נַת  הוד. שְׁ
נַת וַעַד טוב. שְׁ  

נַת זִמְרָה. שְׁ  
נַת וָה. שְׁ  חֶדְ
נַת  טובָה. שְׁ

נַת נָה. שְׁ וּ וּמָה, אִם שְׁח וּלָה גְשׁ  טְל
נַת וּעָה. שְׁ יְשׁ  

נַת  כַּלְכָּלָה. שְׁ
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וּד. שְׁנַת   לִמּ
נַת וּחָה. שְׁ  מְנ
נַת נֶחָמָה. שְׁ  

נַת  שָׂשון. שְׁ
נַת  עֶלְצון. שְׁ
נַת וּת. שְׁ  פְּד
נַת  צָהֳלָה. שְׁ

נַת וּת. שְׁ יּ  קומְמִ
נַת יּות. שְׁ גָּלֻ וּץ   קִבּ

נַת פִלּות. שְׁ תְּ וּל   קִבּ
נַת  רָצון. שְׁ

נַת  שָׁלום. שְׁ
נַת  שָׂבָע. שְׁ

וּ. וּת לְאַרְצֵנ יּ וּ בָהּ קומְמִ ולִיכֵנ נָה שֶׁתּ  שָׁ

וּ. נ תֵּ חְ תַּ מִּים  דְבֵּר בָּהּ עַ תַּ נָה שֶׁ  שָׁ

יִים טובִים. וּ לְחַ בֵנ תְּ כְ תִּ נָה שֶׁ  שָׁ

וְלא לְעַם אַחֵר. זֶה  זֶה לָ נָסָה  יִשְׂרָאֵל לְפַרְ מְּךָ בֵּית  וּ עַ יִצְטָרְכ נָה שֶׁלּא   שָׁ

יִשְׂרָאֵל. מְּךָ בֵּית  וּמֵעַל כָּל עַ וּ  מַּשְׁחִית מֵעָלֵינ וְהַ גֵּפָה  מַּ עֲצר הַ תַּ נָה שֶׁ  שָׁ
: נָהּ פִּיל אִשָּׁה פְּרִי בִטְ  נָה שֶׁלּא תַ  שָׁ

נִים  נִשְׁעָ וּ  נַחְנ וְעַל חֲסָדֶיךָ אֲ וּחִים  וּ בְט נַחְנ וּ עַל רַחֲמֶיךָ הָרַבִּים אֲ תָּה ה' אֱלהֵינ וְעַ וּבְכֵן 
וּמַרְבֶּה לְהֵיטִיב וְרַב חֶסֶד  יִם  פַּ וּן אֶרֶךְ אַ נּ וְחַ וּם  תָּה ה' אֵל רַח וִּים כִּי אַ   וּ מְקַ נַחְנ יךָ אֲ וְלִסְלִיחותֶ  
דַּת הָרַחֲמִים: וּבְמִ דַּת הַחֶסֶד  נְהִיג אֶת הָעולָם כֻּלּו בְּמִ וּמַ  

ךָ  נֶי י בְשֵׁם ה' לְפָ וְקָרָאתִ ךָ  נֶי פָּ וּבִי עַל  נִי אַעֲבִיר כָּל ט יּאמֶר אֲ וַ ךָ  דֶּ וּב בְּתורַת משֶׁה עַבְ כַּכָּת
י אֶת אֲשֶׁר אֲרַחֵם: תִּ וְרִחַמְ י אֶת אֲשֶׁר אָחן  נּותִ וְחַ  

וידוי שני

וידוי שני של שחרית
  יאהלוההים יוד הה וו הה ואות אחת מהיחוד משם בןובכל וידוי לכוון אות אחת 

והצירוף הוא הל
☐ נאמר

צירוף

ה ל

אנא בכח
 — ראו נספח "אנא בכח — דרך השימוש" ו"ע"ב השמות".ע"ב השמות ולכוון אנא בכחלומר 
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ברכת הכהנים

ךָ. יִשְׁמֶרְ וְ יְבָרֶכְךָ ה' 

ךָּ. נֵּ וִיחֻ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יָאֵר ה' 

וֹם. יַשֵּׂם לְךָ שָׁל וְ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יִשָּׂא ה' 
נִי אֲבָרֲכֵם וַאֲ יִשְׂרָאֵל,  נֵי  וּ אֶת שְׁמִי עַל בְּ ושָׂמ

ם י ס ו נ ו י ד     , ם י ס פ ס פ     , ם ת ס פ     , ם ת ק נ       א

ר א  י  ה       י  ח  צ  ח  צ  י                   י   י  
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מוסף

קבלת התפילה — במוסף
לכוון שוב לקבלת התפילה, זיכרון והצלחה:

יַהַ  הַ  הַ דַ  דַ וַ  וַ  יַ   יָ

וידוי ראשון

וידוי ראשון של מוסף
  יאהלוההיםיוד הה וו הה  וגם    ואות מהיחוד...משם בןובכל וידוי לכוון אות 

ועכשיו צירוף  הו    
☐ נאמר

צירוף

ה ו

בקשה

רבונו של עולם מלא כל משאלותי לטובה ותן לי ולבני ביתי חיים טובים ארוכים בכבוד 
ובמנוחה ביראתך ובתורתך בשלום ובבטחה ופדנו מכל צרה וצוקה ויגון ומות וכל 
שעות רעות המתרגשות לבוא בעולם וכפר עונינו ואשמותינו אמן וכן יהי רצון

 פעמים3◆ 

ואני תפילתי לך ה' עת רצון, אלוהים ברב חסדך ענני באמת ישעך.
 פעמים3◆ 

קדושה

לָּם  יַחַד כֻּ טָּה  וּצֵי מַ יִשְׂרָאֵל קְב ךָ  מְּ נֵי מַעְלָה עִם עַ וֹ וּ מַלְאָכִים הֲמ לֹהֵינ וּ לְךָ ה' אֱ נ תְּ יִ ר  כֶּתֶ
וּ לֵּשׁ יְשַׁ ךָ  קְדֻשָּׁה לְ

וְאָמַר  זֶה  זֶה אֶל  וְקָרָא  ךְ  נְבִיאָ יַד  וּר עַל  דָּבָר הָאָמ לֹאקָדוֹשׁ קָדוֹשׁ קָדוֹשׁכַּ וֹת מְ   ה' צְבָא
וֹ וֹד כָל הָאָרֶץ כְּב
יֵּה          וֹאֲלִים אַ יו שׁ וּמְשָׁרְתָ וֹלָם  וֹ מָלֵא ע וֹד כְּב

ב"איה" לומר

וּ ינ וֹתֵ לֹהֵי אֲב וְאֱ וּ  לֹהֵינ נֶיךָ יהוה אֱ וֹן מִלְפָ יְהִי רָצ  שתמלא שאלתי ובקשתי שהיא ... 

   בחכמהויבחר  )רוח הקודש או בנים או פרנסה(

יֻהָבשם   בקמץ ולכוון  ה בקובוץ    י

 קישוטי הכלהוכן לכוון בכד 

מָ  הֻ נָ   בֻ תָ  אֻ מָ  אֻ דָ  הֻ יָ   מֻ יָ   דֻ דָ  הֻ תָ  הֻ תָ  חֻ נָ   עֻ יֻפָ 
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מָ הֻ ךָ  לֻ רָ  אֻ בָ  אֻ הָ  לֻ הָ  הֻ בָ  לֻ הָ  שֻ תָ  אֻ וָ  וֻ  תָ  אֻ מָ  שֻ

יִפֶן וּא  וֹ ה וֹמ מְּק וֹ מִ וֹמ מְּק וֹד ה' מִ וּךְ כְּב וֹמְרִים בָּר וְא מָּתָם מְשַׁבְּחִים  וֹ לְעֻ וֹ לְהַעֲרִיצ וֹד וֹם כְּב  מְק
וֹ  בְּרַחֲמָיו לְעַמּ
יִשְׂרָאֵל ה'  יִם בְּאַהֲבָה שְׁמַע  וֹמְרִים פַּעֲמַ מִיד א תָּ וֹם  בֹקֶר בְּכָל י וָ וֹ עֶרֶב  יַחֲדִים שְׁמ הַמְ
וּ ה' אֶחָד לֹהֵינ אֱ
נִית  וּ שֵׁ יִגְאָלֵנ וְ וּ  וֹשִׁיעֵנ וּא י וּ ה וֹשִׁיעֵנ וּא מ וּ ה וּא מַלְכֵּנ וּ ה וּא אָבִינ וּ ה לֹהֵינ וּא אֱ ה
וֹת לָכֶם  כֶם אַחֲרִית כְּרֵאשִׁית לִהְי י אֶתְ תִּ גָּאַלְ מֹר הֵן  נֵי כָּל חַי לֵא וּ בְּרַחֲמָיו לְעֵי יַשְׁמִיעֵנ וְ
לֹהִים  לֵא
דֹר  וָ דֹר  וֹן לְ יּ יִךְ צִ לֹהַ וֹלָם אֱ לֹךְ ה' לְע יִמְ מֹר  וּב לֵא וּבְדִבְרֵי קָדְשָׁךְ כָּת לֹהֵיכֶם  נִי ה' אֱ אֲ
יָהּ וּ הַלְל

וידוי שני

וידוי שני של מוסף
  יאהלוההיםיוד הה וו הה  וגם    ואות מהיחוד...משם בןובכל וידוי לכוון אות 

ועכשיו צירוף  וה    
☐ נאמר

צירוף

ו ה

שמע ישראל
 פעמים רצוף ורק אחר כך ברוך שם... ולכוון3... שמע ישראל

נוקבהשמע -
זעיר אנפיןישראל -

אבאיהוה - 
אמאאלהינו - 

 עליהםמזלא ונקהיהוה -
באריך אנפיןאחד-

 ואז מתעורר אריך אנפין בכוחו... אחר לשנות למילה אחדאת המילה 

  זוהמת הנחשלהעביר את ולכוון  ...לסיטרא אחראואין מקום  אחדשהוא 

 שניפגמה לחדש את המציאות  אהבה ובזה בגמ  בשם  יאאא  לעורר את האהבהולכוון 

ולעלות את כל העולמות למקומם...  והאילן יחזור להיות  חטא אדם הראשוןעל ידי 
 שלם...

 פעמים3ברוך שם — לומר בקול 
 פעמים3 לעולם ועד     מלכותוכשנאמר ברוך שם כבוד 

על ידי האבות  שלנו הגילגוליםלתקן את נכוון 

            ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועדהימין לתקן באברהם את כל בראשון
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     ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד          השמאל ביצחק לתקן את כל בשני

     ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועדהאמצע       ביעקב לתקן את כל ובשלישי

 פעמים7יהוה הוא האלוהים — 
 ...בזעיר אנפין הוא ה אלוהים שבאריך אנפיןלכוון ש יהוה 

  וחזקייחוד שלם כדי ליצור שבנוקבהו יהוה שבזעיר אנפין הוא ה אלוהים 

וכך לחדש את המציאות תיקון אדם הראשוןוזהו 

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה חסד אברהם  1
  יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהחסד אברהם  
 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה גבורה יצחק  2  

 יאהלוההים
יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהגבורה יצחק  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  תפארת יעקב  3
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהתפארת יעקב  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  נצח משה  4
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהנצח משה  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  הוד אהרון  5
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוההוד אהרון  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  יסוד פנחס  6
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהיסוד פנחס  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  מלכות דוד  7
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהמלכות דוד  
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מנחה

אנא בכח
 — ראו נספח.ע"ב השמות ולכוון אנא בכחלומר 

וידוי ראשון

וידוי ראשון של מנחה
  יאהלוההיםיוד הה וו הה  וגם    ואות מהיחוד...משם בן ובכל וידוי לכוון אות וידוי

ועכשיו צירוף  וה   
☐ נאמר

צירוף

ו ה

בקשה

רבונו של עולם מלא כל משאלותי לטובה ותן לי ולבני ביתי חיים טובים ארוכים בכבוד 
ובמנוחה ביראתך ובתורתך בשלום ובבטחה ופדנו מכל צרה וצוקה ויגון ומות וכל 
שעות רעות המתרגשות לבוא בעולם וכפר עונינו ואשמותינו אמן וכן יהי רצון

 פעמים3◆ 

ואני תפילתי לך ה' עת רצון, אלוהים ברב חסדך ענני באמת ישעך.
 פעמים3◆ 

וידוי שני

וידוי שני של מנחה
 ועכשיו  יאהלוההים ואות מהיחוד  יוד הה וו הה  וגם  משם בן לכוון אות וידוי שני

צירוף  הי    
☐ נאמר

צירוף

ה י

ברכת הכהנים

ךָ. יִשְׁמֶרְ וְ יְבָרֶכְךָ ה' 

ךָּ. נֵּ וִיחֻ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יָאֵר ה' 

וֹם. יַשֵּׂם לְךָ שָׁל וְ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יִשָּׂא ה' 
נִי אֲבָרֲכֵם וַאֲ יִשְׂרָאֵל,  נֵי  וּ אֶת שְׁמִי עַל בְּ ושָׂמ

ם י ס ו נ ו י ד     , ם י ס פ ס פ     , ם ת ס פ     , ם ת ק נ       א

ר א  י  ה       י  ח  צ  ח  צ  י                   י   י  
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נעילה

זמן נעילה
.הבינה עולים עד ראש זו"ןבזמן נעילה 

זמן תפלת נעילה הוא כחצי שעה לפני השקיעה, כדי שיספיקו ברכת כהנים לפני השקיעה, 

קבלת התפילה — העיקר בנעילה
.70כאן עיקר הכוונה לקבלת התפילה, זיכרון והצלחה. הניקוד עולה 

יַהַ  הַ  הַ דַ  דַ וַ  וַ  יַ   יָ

 פעמים7יהוה הוא האלוהים — 
 ...בזעיר אנפין הוא ה אלוהים שבאריך אנפיןנכוון ש יהוה 

  וחזקייחוד שלם כדי ליצור שבנוקבהו יהוה שבזעיר אנפין הוא ה אלוהים 

וכך לחדש את המציאות תיקון אדם הראשוןוזהו 

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה חסד אברהם  1
  יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהחסד אברהם  
 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה גבורה יצחק  2  

 יאהלוההים
יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהגבורה יצחק  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  תפארת יעקב  3
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהתפארת יעקב  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  נצח משה  4
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהנצח משה  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  הוד אהרון  5
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוההוד אהרון  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  יסוד פנחס  6
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהיסוד פנחס  

 )שבזעיר אנפין( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבאריך אנפין( חסד   יהוה  מלכות דוד  7
 יאהלוההים

יאהלוההים )שבנוקבה( גבורה    האלהים תפארת  הוא)שבזעיר אנפין( חסד   יהוהמלכות דוד  
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ספר החיים
 שאריך אנפין דיקנא  ועכשיו זו'ן עולים עד  הבינה עולים עד ראש זו'ןבזמן נעילה 

 ואז לומר...חכמה ובינהשהוא מעל 

.. ממשיך חיים אליו וממנו חיים אל נשמותינו ומשם אל גופינו.שז'אלכוון 

זכרנו לחיים מלך חפץ בחיים וכתבנו בספר החיים למענך אלוהים חיים, ◆

מי כמוך אב הרחמים זוכר יצוריו לחיים ברחמים, ◆

וכתוב לחיים טובים כל בני בריתך, ◆

בספר חיים ברכה ושלום ופרנסה טובה נזכר ונכתב לפניך אנחנו וכל עמך בית ישראל לחיים ◆
טובים ולשלום 

עושה השלום במרומיו הוא ברחמיו יעשה שלום עלינו ועל כל עמו ישראל ואמרו אמן◆

שופר
 התפארת ולכוון להעלות את הקול שהוא ו של יהוה שהוא שופרשומעים 

  והיא החירותבינהבחינת אל השופר הגדול שהוא 

וידוי אחרון

הוידוי האחרון — נעילה
  ועכשיו יאהלוההים ואות מהיחוד...יוד הה וו הה וגם  משם בן ובכל וידוי לכוון אות 

צירוף הם    
☐ נאמר

צירוף

ה ם

ברכת הכהנים

ךָ. יִשְׁמֶרְ וְ יְבָרֶכְךָ ה' 

ךָּ. נֵּ וִיחֻ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יָאֵר ה' 

וֹם. יַשֵּׂם לְךָ שָׁל וְ ךָ  נָיו אֵלֶי פָּ יִשָּׂא ה' 
נִי אֲבָרֲכֵם וַאֲ יִשְׂרָאֵל,  נֵי  וּ אֶת שְׁמִי עַל בְּ ושָׂמ

ם י ס ו נ ו י ד     , ם י ס פ ס פ     , ם ת ס פ     , ם ת ק נ       א

ר א  י  ה       י  ח  צ  ח  צ  י          י   י  

אל נורא עלילה
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: לְּדִים בְּחִילָה. בִּשְׁעַת הַ וּמְסַ יִן נושְׂאִים.  וּאִים. לְךָ עַ י מִסְפָּר קְר מְתֵ
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ
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נְּעִילָה: וְהַמְצִיאֵם מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ וְכַחְשָׁם.  נַפְשָׁם. מְחֵה פִשְׁעָם  שׁופְכִים לְךָ 
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: וּלְגִילָה. בִּשְׁעַת הַ מֵם לְהוד  וְחָתְ מְּאֵרָה.  לְּצֵם מִ וְחַ רָה.  יֵה לָהֶם לְסִתְ הֱ
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: וְלוחֵם. עֲשֵׂה בָּהֶם פְּלִילָה. בִּשְׁעַת הַ וְכָל לוחֵץ  וְרַחֵם.  ם  חון אותָ
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: לָּה. בִּשְׁעַת הַ חִ וּתְ יְמֵיהֶם. כְּקֶדֶם  דֵּשׁ אֶת  וְחַ זְכור צִדְקַת אֲבִיהֶם. 
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: וְאָהֳלָה. בִּשְׁעַת הַ צּאן. לְאָהֳלִיבָה  וְהָשֵׁב שְׁאֵרִית הַ נַת רָצון.  נָא שְׁ קְרָא 
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: לָּה. בִּשְׁעַת הַ נָא חֶסֶד עִם. מְקרָאִים סְגֻ וַעֲשֵׂה   מְחֵה כָעָב פְּשָׁעִים. 
נְּעִילָה: וּבְצָהֳלָה. בִּשְׁעַת הַ וְהָאָבות. בְּדִיצָה  נִים  נִים רַבּות. הַבָּ וּ לְשָׁ זְכ  תִּ

נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

נְּעִילָה: לָּה. בִּשְׁעַת הַ גְּאֻ נָא הַ וּ  ר שְּ וְגַבְרִיאֵל. בַּ וּ  יָּה יִשְׂרָאֵל. אֵלִ מִיכָאֵל שַׂר 
נְּעִילָה: וּ מְחִילָה. בִּשְׁעַת הַ אֵל נורָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנ

אשרי / תהילה לדוד
...(.בינה, חכמה, כתרבכל פסוק מסומנת הספירה לכוונה )

ךְ: וּ לָ יִחַלְנ וּ, כַּאֲשֶׁר  דְּךָ ה' עָלֵינ יְהִי חַסְ  
וּךָ סֶּלָה: אַשְׁרֵי יְהַלְל ךָ. עוד   יושְׁבֵי בֵיתֶ

 אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁכָּכָה לּו. אַשְׁרֵי הָעָם שה' כתר אֱלהָיו:
וָעֶד: וַאֲבָרְכָה שִׁמְךָ לְעולָם  ךְ.  מֶּלֶ וִד. אֲרומִמְךָ אֱלוהַי הַ לָּה לְדָ הִ תְּ  
וָעֶד: וַאֲהַלְלָה שִׁמְךָ לְעולָם  ךָּ.   בְּכָל יום אֲבָרְכֶ
לָּתו אֵין חֵקֶר: וְלִגְדֻ לָּל מְאד.  וּמְהֻ גָּדול ה' חכמה   
וּ: גִּיד יַ ךָ  י וּרתֶ וּגְב ךָ.  יְשַׁבַּח מַעֲשֶׂי  דּור לְדור 
יךָ אָשִׂיחָה: נִפְלְאתֶ וְדִבְרֵי  ךָ.   הֲדַר כְּבוד הודֶ
נָּה: פְּרֶ ךָ אֲסַ לָּתְ וּ וּגְד וּ.  יךָ יאמֵר וּז נורְאתֶ וֶעֱז  
וּ: נֵּנ יְרַ ךָ   וְצִדְקָתְ וּ.  יַבִּיע ךָ  וּבְ זֵכֶר רַב ט  
וּגְדָל חָסֶד: יִם  פַּ וּם ה' בינה. אֶרֶךְ אַ וְרַח וּן  נּ  חַ
וְרַחֲמָיו עַל כָּל מַעֲשָׂיו:  טוב ה' חסד לַכּל. 
וּכָה: יְבָרְכ ךָ  וַחֲסִידֶי ךָ.  וּךָ ה' גבורה כָּל מַעֲשֶׂי  יוד
וּ: יְדַבֵּר ךָ   וּרָתְ וּגְב וּ.  ךָ יאמֵר וּתְ  כְּבוד מַלְכ
וּתו: וּכְבוד הֲדַר מַלְכ יו.  וּרתָ גְּב נֵי הָאָדָם   לְהודִיעַ לִבְ
וָדר: ךָ בְּכָל דּור  תְּ וּמֶמְשַׁלְ וּת כָּל עלָמִים.  ךָ מַלְכ וּתְ  מַלְכ
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וּפִים: וְזוקֵף לְכָל הַכְּפ נּפְלִים.   סומֵךְ ה' תפארת לְכָל הַ
ו: ן לָהֶם אֶת אָכְלָם בְּעִתּ תָּה נותֵ וְאַ וּ.  יְשַׂבֵּר ךָ  נֵי כל אֵלֶי  עֵי
וּמַשְׂבִּיעַ לְכָל חַי רָצון: ךָ  יָדֶ חַ אֶת   פּותֵ
וְחָסִיד בְּכָל מַעֲשָׂיו: דְּרָכָיו.  דִּיק ה' יסוד בְּכָל   צַ
וּ בֶאֱמֶת: יִקְרָאֻה  קָרוב ה' מלכות לְכָל קרְאָיו. לְכָל אֲשֶׁר 
וְיושִׁיעֵם: יִשְׁמַע  ם  וְעָתָ וְאֶת שַׁ יַעֲשֶׂה.  יְרֵאָיו   רְצון 
יַשְׁמִיד: וְאֵת כָּל הָרְשָׁעִים   שׁומֵר ה' נצח אֶת כָּל אהֲבָיו. 
וָעֶד: וִיבָרֵךְ כָּל בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁו לְעולָם  פִּי.  יְדַבֶּר  הִלַּת ה' הוד  תְּ  
: יָהּ וּ וְעַד עולָם הַלְל ה  תָּ יָהּ מֵעַ ךְ  נְבָרֵ וּ  נַחְנ וַאֲ  
ךְ:  וּתָ וְהָדָר לְמַלְכ וּ הוד  נ תְּ יִ וְכָל לָשׁון  ךְ. כִּי כָל פֶּה  יָ וָ וּשְׁכון בְּבֵית מַאֲ ךְ  נָ וּבָה לִמְעו  שׁ
יִשְׂרָאֵל: וּבָה ה' רִבְבות אַלְפֵי  נֻחה יאמַר. שׁ וּבְ  
וּ כְּקֶדֶם: יָמֵינ דֵּשׁ  וּבָה. חַ נָשׁ וְ ךָ  וּ ה' אֵלֶי  הֲשִׁיבֵנ

מוצאי יום הכיפורים
מוצאי כיפור מברכים בורא מאורי האש מכיוון שימי החול נכנסים לשלוט והם נאחזים מהגבורות 
כלומר מהאש ולכן אנו מברכים אל הבורא שברא אותם כי הוא אלהינו ואין לנו חלק בהם
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נספחים ומילון
 אנא בכח · ע"ב השמות · מילון מושגי

הקבלה
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נספחים

אנא בכח — דרך השימוש
ספירה    
יום וחודש

פסוק וקוד להתחבר לשם 
הקדוש

שליטת שם קדוש
כוכב

שליטת כוכב
מזל

חודשמזל

 ראשון חסד
טבת  שבט

יר  תִּ  תַּ נְךָ,  יְמִי לַּת  דֻּ כֹחַ, גְ נָּא בְּ אָ
וּרָה צְר

גדי    ע      צשבתאיבאבג יתץ
דלי

טבת   
שבט

 שני   גבורה
כסלו  אדר

וֹרָא וּ נ וּ, טַהֲרֵנ גְּבֵנ מְּךָ שַׂ נַּת, עַ קשת ס      קצדקגקרע שטןקַבֵּל רִ
דגים

כסלו   
אדר

שלישי 
תפארת  
ניסן     חשון

וּדְךָ, כְּבָבַת  יִח וֹרְשֵׁי  וֹר, ד נָא גִבּ
שָׁמְרֵם

טלה ה       נמאדיםדנגד יכש
עקרב

ניסן     
חשון

 רביעי   נצח
אב

מִיד תָּ ךָ,   בָּרְכֵם טַהֲרֵם, רַחֲמֵי צִדְקָתְ
גָמְלֵם

אבאריהטחמהכבטר צתג

 חמישי  הוד
אייר  תשרי 

ךָ נַהֵל עֲדָתְ וּבְךָ,  וֹב ט וֹשׁ, בְּר שור ו       לנגהפחקב טנעחֲסִין קָד
מאזניים

אייר    
תשרי

 שישי   יסוד
סיון    אלול

וֹכְרֵי  נֵה, ז פְּ מְּךְ  גֵּאָה, לְעַ יָחִיד 
ךָ  קְדֻשָּׁתְ

תאומים ז        יכוכבריגל פזק
בתולה

סיון     
אלול

שבת 
 מלכות
תמוז

וֹדֵעַ  וּ, י נ וּשְׁמַע צַעֲקָתֵ וּ קַבֵּל,  נ וְעָתֵ שַׁ
וֹת עֲלֻמ תַ

תמוזסרטןחלבנהתשקו צית

 באנא בכח תמון הכוח לשנות את חוקי הבריאה והטבע שלנו.

 הכן עצמך והתמלא בכוונה ורצון לא אנוכי לחולל שינוי בחייך בסביבתך ובעולם.

 הפעולה מעלה את הנפש מעולם עשיה ליצירה.

כל זמן הקריאה לזכור את הבקשה.

לקרוא בקול כל פעם שתי מילים עם הפוגות  כדי להתחבר אל כוח המלאכים 

הנושאים את תפילותינו למעלה כמו מעלית למימד הבא ואחרי כל שורה לומר ולהתחבר אל 
השם הקדוש.

אבג יתץ על יד ימין 

קרע שטן על יד שמאל

נגד יכש על החזה

שמות אלה מעלים אותנו 

 ואז להמשיךעב השמותבשורה של החודש לכוון את הכוונות ולהוריד מאור מ 

 ובמילת מלכותלכוון להוריד את השפע והבקשות שלנו מעולמות עליונים אלינו לספירת 
וָעֶד וֹלָם  וֹ לְע וּת וֹד מַלְכ וּךְ שֵׁם כְּב מלכותו להרכין מעט את הראש        )בלחש(    בָּר
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ע"ב השמות
 הקוסמי של היקום איתם אפשר לשלוט על החומריות בחיינו ולבחור DNA שהם ה  עב שמות

נתיבי חיים טובים יותר  לסרוק את הטבל מימין לשמאל ומלמעלה למטה מימין לשמאל, וכל 
הזמן לחשוב על המאור שיורד והבקשה שלנו ברקע.

ו1 ה ו   
יוההווה

 חזרה בזמן ותיקון
העבר

י2 ל י   
ייהלויה

 מילוי אנרגיית
הנפש

ט3 י ס   
יסהיוטה

לחל ניסים

ם4 ל ע   
יעהלוםה

 ביטול מחשבות
שליליות

ש5 ה מ   
ימההושה

רפואה

ה6 ל ל   
ילהלוהה

חלומות אמת

א7 כ א   
יאהכואה

 DNAלחזור ל
של הנשמה

ת8 ה כ   
יכההותה

 ביטול שליליות
ולחץ

י9 ז ה   
יההזויה

תקשור למלאכים

ד10 ל א   
יאהלודה

הגנה לעין רעה

ו11 א ל   
ילהאווה

 טיהור מקום
משליליות

ע12 ה ה   
יהההועה

אהבת חינם

ל13 ז י   
ייהזולה

 יצירת הרמוניה
אישית וסביבתית

ה14 ב מ   
ימהבוהה

 פתרון
קונפליקטים

י15 ר ה   
יההרויה

ראיית הנולד

ם16 ק ה   
יההקוםה

 עליה מנפילות
וביטול דיכאונות

ו17 א ל   
ילהאווה

חיסול האגו

י18 ל כ   
יכהלויה
פוריות

ו19 ו ל   
ילהוווה

חיוג ישיר לבורא

ל20 ה פ   
יפההולה

 שינוי
 הרגלים/לנצח

התמכרויות

ך21 ל נ   
ינהלוךה

 הסרת אסונות
מהעולם

י22 י י   
ייהיויה

 לסלק אנשים
שליליים

ה23 ל מ   
ימהלוהה

הפצת החכמה

ו24 ה ח   
יחההווה

להמנע מקנאה

ה25 ת נ   
ינהתוהה
 אומץ לומר
 ולשמוע את

האמת

א26 א ה   
יההאואה

סדר מתוך הכאוס

ת27 ר י   
ייהרותה

נתינת מעשר

ה28 א ש   
ישהאוהה
בן זוג קוסמי

י29 י ר   
ירהיויה

הסרת שנאה

ם30 ו א   
יאהוומה

גשר בין העולמות

ב31 כ ל   
ילהכובה

 התמדה לסיים
מה שהתחלנו

ר32 ש ו   
יוהשורה

 לזכור העבר כדי
לא לחזור עליו

ו33 ח י   
ייהחווה

 הכרת הרע שבי
והסרתו

ח34 ה ל   
ילההוחה

 פתרון בעיות
 בערת האור ללא

אגו

ק35 ו כ   
יכהווקה

 אנרגיה מינית
ורוחנית

ד36 נ מ   
ימהנודה

 האומץ לעקירת
הפחד

י37 נ א   
ואהנויה

 ראיית התמונה
בגדול

ם38 ע ח   
יחהעומה

 לקבל כדי לתת
והחלץ מהחושך

ע39 ה ר   
ירההועה

 להפוך בעיה
לגילוי האור

ז40 י י   
ייהיוזה

 לומר את המילים
הנכונות

ה41 ה ה   
יהההוהה

הערכה עצמית

כ42 י מ   
ימהיוכה

 האומץ לראות
את האמת

ל43 ו ו   
יוהוולה

רוח על חומר

ה44 ל י   
ייהלוהה

הסרת דינים

ל45 א ס   
יסהאולה

 פתיחות לשפע
והצלחה

י46 ר ע   
יעהרויה
וודאות

ל47 ש ע   
יעהשולה

שלום עולמי

ה48 י מ   
ימהיוהה

 אחדות מול
אשליה

ו49 ה ו   
יוההווה

אושר אמיתי

י50 נ ד   
ידהנויה

ללא פשרות

ש51 ח ה   
יההחושה
 חרטה ללא

אשמה

ם52 מ ע   
יעהמומה
להט רוחני

א53 נ נ   
ינהנואה

נתינה טהורה

ת54 י נ   
ינהיותה

הקץ למוות של 

ה55 ב מ   
ימהבוהה

מהכוח אל הפועל

י56 ו פ   
יפהוויה

להפיג כעסים

ם57 מ נ   
ינהמומה

להקשיב לנשמה

ל58 י י   
ייהיולה

 צא/י מזה להניח
לדברים

ח59 ר ה   
יההרוחה

 חיבור לאור
 במצבי עצב

ודיכאון

ר60 צ מ   
ימהצורה

 חופש מהעבדות
שלנו לאגו

ב61 מ ו   
יוהמובה

טיהור המים

ה62 ה י   
ייההוהה

 הורה/מורה לא
מטיף

ו63 נ ע   
יעהנווה

הכרת תודה

י64 ח מ   
ימהחויה
למצוא חן

ב65 מ ד   
ידהמובה

יראת הבורא

ק66 נ מ   
ומהנוקה

נשיאה באחריות

ע67 י א   
יאהיועה

 מניעת צפיות
כוזבות

ו68 ב ח   
יחהבווה

 תקשורת עם
המתים

ה69 א ר   
ירהאוהה

ראיית הדרך

מ70 ב י   
ייהבומה

 לזהות סדר
בבלגן

י71 י ה   
יההיויה
נבואה

ם72 ו מ   
ימהוומה

טיהור רוחני
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מילון מושגים

מילון מושגי הקבלה שבחומר
הסבר קצר לכל מושג שמופיע בחומר. ההסברים מכוונים להבנה ראשונית בלבד, לפי הקבלה 
הלוריאנית; מי שרוצה להעמיק — יש ספרות רחבה בנושא.

אבא
פרצוף החכמה — הצד ה"אבהי", המשפיע.
אבא = חכמה. "יסוד דאבא" הוא נקודת ההשפעה העמוקה ביותר, שממנה יורד שפע חדש )למשל בברכת 
שהחיינו(. אבא ואמא הם זוג עליון שאינו נפרד לעולם.

אבן השוהם
שם של ספר כוונות/סידור שממנו נלקח קטע סדר העבודה עם הניקוד.
המקור שממנו הועתקו הכוונות בסדר העבודה )שמות הוי"ה עם ניקוד לכל ספירה(. כשהחומר אומר "להוסיף 
קטע מאבן השוהם" — הכוונה להשלים מהמקור.

אור זרוע
"אור זרוע לצדיק ולישרי לב שמחה" )תהילים צ"ז( — פסוק המפתח לפתיחת יום כיפור.
נאמר בפתיחת כל נדרי. "אור" = אור הגנוז שנזרע )הוסתר( בתוך הבריאה לצדיקים; "צדיק" = יסוד. אמירתו 
בכוונה מעלה ניצוצות מהקליפות ומתקנת את היסוד.

אכתריאל
שם המשויך לכתר )"אכתריאל י-ה ה' צבאות" — ברכות ז(.
בגמרא )ברכות ז( רבי ישמעאל ראה את "אכתריאל י-ה ה' צבאות" יושב על כסא. השם קשור לכתר 
)א-כתר-יאל(, ומכוונים בו במקומות שממשיכים מהמדרגה העליונה.

אמא / אימא
פרצוף הבינה — "האם" המגדלת; שורש התשובה, ושורש הנדרים.
אמא )אימא( = בינה. הנדרים שורשם באמא )בינה — "מקום שממנו יוצאות הגזרות"(, ולכן "הפוגם בנדרים 
פוגם באימא". בכל נדרי מתירים את הנדרים כדי לתקן את הפגם ולאפשר לאור אמא להאיר בזעיר אנפין. 
הספירה "אחת ואחת — אמא וחסד": כל הזאה מחברת את אמא לספירה אחרת של ז"א.

אנא בכח / שם מ"ב
 אותיות.6 שמות × 7 מילים; ראשי התיבות הם שם מ"ב — 42תפילה בת 

 ימי 7 הספירות/7 השורות כנגד 7 מילים, ראשי התיבות שלהן = שם קדוש )אב"ג ית"ץ וכו'(. 6כל שורה = 
 כוכבי לכת )ראו טבלה(. שם מ"ב הוא כוח של "העלאה" — מעלה את התפילה ממדרגה 7השבוע/

למדרגה.

אריך אנפין
"הפנים הארוכות" — פרצוף הכתר; מקור הרחמים הגמורים, מעל כל דין.
אריך אנפין )ארמית: הפנים הארוכות/הסבלניות( הוא הפרצוף של הכתר. בו אין דין כלל — רק רצון וסבלנות. 
 כשמכוונים ששם הוי"ה הראשון בי"ג מידות הוא "מאריך אנפין" — ממשיכים רחמים מהמקום הגבוה ביותר אל
זעיר אנפין )ההנהגה הרגילה(, ומשם אלינו. ה"דיקנא" )הזקן( שלו הוא י"ג תיקוני הרחמים.
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בינה
ההבנה המתפרטת; הפרצוף שלה נקרא "אמא"; שורש התשובה והחירות.
וּבּר. משם באים שני מושגים  בינה מקבלת את נקודת החכמה ומרחיבה אותה לפרטים — כמו אם המגדלת ע

( חירות/יובל — "השופר הגדול" הוא בחינת 2( תשובה — כי "שבו הבנים אל אמם", )1מרכזיים בחומר: )
בינה. ביום כיפור המלכות "עולה עד הבינה" — כלומר המציאות התחתונה מתחברת ישירות למקור העליון, 
ולכן אין אחיזה לחיצונים.

גבורה
מידת הצמצום, הדין והגבול; שמאל; יצחק.
גבורה היא "השמאל" — הכוח שמגביל, שופט ומצמצם. מיוחסת ליצחק. הדינים בעולם שורשם בגבורות; 
העבודה ביום כיפור היא להמתיק אותן )לרכך( בחסדים, לא לבטל אותן.

גימטריא )גמ׳(
ערך מספרי של אותיות; מילים שוות ערך נחשבות קשורות בשורשן.

 מזמורים. 2×150 = 300 = "אחד"; "כפר" = 13. "אהבה" = 400 … ת=100 … ק=20, כ=10 … י=2, ב=1א=
בחומר "גמ" = בגימטריא.

גלגולים
גלגול נשמות — הנשמה חוזרת לתקן מה שלא תיקנה.
לפי הקבלה נשמה יכולה לחזור לעולם כמה פעמים כדי להשלים תיקון. "לתקן את הגלגולים שלנו על ידי 

 — אברהם )ימין(, יצחק )שמאל(, יעקב )אמצע( — מתקן את שלושת הקווים בכל 3האבות": ברוך שם ×
הגלגולים.

דינא קשיא / דינא רפיא
"דין קשה" )יום א׳ של ר"ה( ו"דין רפוי" )יום ב׳( — לפי הזוהר.
הזוהר מחלק את שני ימי ראש השנה: הראשון — הדין בתוקפו, לכן לא מבקשים על עצמנו אלא על כבוד 
שמים והשכינה; השני — הדין מתרכך, ואז אפשר לבקש גם על עצמנו.

דיקנא
"הזקן" של אריך אנפין — י"ג תיקוני הרחמים.
בזוהר, זקנו של אריך אנפין נחלק לי"ג "תיקונים" — והם י"ג מידות הרחמים. כשזו"ן עולים "עד הדיקנא" 
בנעילה, הם מקבלים ישירות מהרחמים העליונים.

דעת
החיבור בין חכמה לבינה; הספירה ה"נסתרת" שמחברת שכל לרגש.
דעת אינה נמנית תמיד בעשר הספירות; היא הכוח שמחבר ומכריע — "והאדם ידע את חוה". בחומר היא 
מופיעה כנתיב שדרכו יורד השפע )מ"ד( מתפארת ליסוד ולמלכות.

הוד
ההודאה וההכנעה; רגל שמאל; אהרן.
הוד מיוחס לאהרן הכהן. עם נצח הוא מוציא את השפע לפועל. גם "הוד והדר" — התפארת שמתגלה כלפי 
חוץ.

זו"ן
קיצור ל"זעיר אנפין ונוקבא" — ההנהגה והמציאות, כזוג.
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 זו"ן = ז"א + נוקבא. בימים הנוראים הם "עולים" ממדרגה למדרגה: ביום כיפור עד הבינה, ובנעילה עד הדיקנא
של אריך אנפין. ככל שהם גבוהים יותר, השפע שמגיע אלינו נקי יותר מדין.

זוהמת הנחש
הטומאה שהנחש הטיל בחוה בחטא עץ הדעת; שורש היצר.
חז"ל: "בא נחש על חוה והטיל בה זוהמא". זו הפגימה השורשית שממנה נובע הרע באדם. תיקון אדם 
הראשון = הסרת הזוהמה והחזרת המציאות לשלמותה.

זעיר אנפין )ז"א(
"הפנים הקטנות" — שש הספירות חסד–יסוד; ההנהגה הרגילה של העולם; "הקב"ה" 
שבזוהר.
זעיר אנפין )ז"א( הוא הפרצוף של המידות )חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד(. הוא מקבל מאבא ואמא 
ומשפיע לנוקבא )מלכות(. כשהזוהר אומר "קודשא בריך הוא" הכוונה בדרך כלל לז"א. הוא מקביל לאות ו׳ 
שבשם.

חיצונים / מקטרגים
כוחות "חיצוניים" לקדושה שמנסים להיאחז בשפע ולקטרג.
"חיצונים" הם הקליפות כשהן פועלות — יונקות מהשפע, מקטרגות )מאשימות( ומנסות להיאחז. ביום כיפור, 
כשהמלכות עולה לבינה, אין להם אחיזה — ולכן אומרים "ברוך שם" בקול ולא בלחש.

חכמה
נקודת ההברקה הראשונה של השכל; הפרצוף שלה נקרא "אבא".
 חכמה היא הרעיון בטרם התפרט — "כח מה". בעולם הפרצופים היא נקראת אבא )אב(. היא משפיעה לבינה
)אמא(, ומהזיווג של שניהם נולד השפע לעולמות התחתונים.

חסד
מידת הנתינה וההשפעה בלי גבול; ימין; אברהם.
 חסד הוא "הימין" — אור מתפשט, אהבה, השפעה. מיוחס לאברהם. כשמדובר על "מיתוק הגבורות בחסדים"
הכוונה לרכך את הדין על ידי המשכת אור של חסד עליו.

חת"ך
יָדֶךָ(. "שם הפרנסה" — סופי תיבות של "פותח את ידך" )פותֵחַ אֶת 
בפסוק "פותח את ידך ומשביע לכל חי רצון" )תהילים קמ"ה( — סופי התיבות של "פותח את ידך" הן ח,ת,ך. 
זהו השם המכוון לפרנסה, ולכן חורטים אותו על סכין הלחם של ראש השנה.

טפטפיה
שם קדוש הנקרא "שם המחשבה" — לכוון בו כדי לשמור על מחשבה נקייה.
שם מלאכי/קדוש המופיע בספרי הקבלה המעשית והכוונות, ומשויך לשליטה במחשבה. בערב ראש השנה 
מכוונים בו כדי שלא תעלה מחשבה שלילית שתיתן רושם לשנה.

י"ג מידות הרחמים
 ביטויי הרחמים שנאמרו למשה; כנגד י"ג תיקוני 13"יהוה יהוה אל רחום וחנון…" — 

דיקנא.
בשמות ל"ד. בקבלה הן י"ג תיקוני הדיקנא )הזקן( של אריך אנפין — מקור הרחמים שאין בהם דין. השם 
הראשון "יהוה" הוא מאריך אנפין, השני "יהוה" הוא זעיר אנפין; ההפסקה ביניהם היא המקום שבו מכוונים 
להמשיך את הרחמים מלמעלה למטה.
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יאהלוההים
שילוב אותיות הוי"ה )רחמים( בתוך אלהים )דין( — ייחוד שממתיק את הדין.
כשמשלבים אות-אות את שם הוי"ה עם שם אלהים מתקבל יאהלוההים. זהו "יחוד הוי"ה עם אלהים": 
הרחמים חודרים לתוך הדין וממתיקים אותו. בכל וידוי מכוונים גם אות אחת מהשילוב הזה.

ייחוד
חיבור בין שני שמות/פרצופים כדי שהשפע יזרום מלמעלה למטה.
ייחוד הוא הפעולה המרכזית של כוונה בקבלה: מחברים במחשבה שני שמות או שתי מדרגות )למשל ז"א 

 בנעילה הוא 7ונוקבא, או הוי"ה ואלהים(. כשהם מיוחדים, הדין נמתק והברכה יורדת. "יהוה הוא האלהים" ×
ייחוד כזה, שבע פעמים כנגד שבע הספירות.

יסוד
הצינור שמעביר את כל השפע אל המלכות; ברית; יוסף/פנחס.
יסוד הוא "הצדיק" — הנקודה שבה כל האורות מתקבצים ועוברים אל המלכות. הוא נקרא גם "טוב" )"אור 
זרוע לצדיק"(. כל פגם בברית/במיניות פוגע ביסוד, ולכן התיקון שלו הוא מרכזי בימים אלה.

כ"ד קישוטי הכלה
 צירופי שם, שמכוונים בקדושה.24 "תכשיטים" של השכינה )הכלה( — 24

נָ…( הם קישוטי הכלה — כל 24השכינה נקראת "כלה", ותיקוניה נקראים קישוטים.  יֻפָ עֻ  השמות שבחומר )
אחד מוסיף לה אור לקראת הייחוד.

כתר
הספירה העליונה — הרצון האלוקי הראשוני, מעל ההשגה.
כתר הוא "הרצון לברוא", השורש שמעל השכל. הוא מכונה גם אריך אנפין )הפרצוף שלו(. כשאומרים "כתר 
יתנו לך" בקדושה — ממשיכים אור מהמדרגה העליונה ביותר.

מ"ן / מ"ד
מיין נוקבין / מיין דוכרין — ההתעוררות מלמטה )הבקשה( והתגובה מלמעלה )השפע(.
מ"ן = "מים נקביים": התעוררות מלמטה — התפילה, הרצון, התשובה שעולים. מ"ד = "מים זכריים": השפע 
שיורד מלמעלה כתשובה. אין ירידה בלי עלייה: קודם "מלך העולם עולה אל הבינה בסוד מ"ן", ואז "שהחיינו 
— הורדת מ"ד".

מזלא
שני התיקונים העליונים בדיקנא )"נוצר חסד" ו"ונקה"( — מקור המזל.
 מזלא = "מזל" בארמית. בזוהר, שני תיקוני הדיקנא — נוצר חסד )מזל עליון( ונקה )מזל תחתון( — הם המקור
לכל השפע, ומהם "הכל תלוי במזל". בכוונת שמע: "יהוה" השני = מזלא, השופע על אבא ואמא.

מיתוק הגבורות
ריכוך הדין על ידי המשכת חסד עליו — לא ביטולו.
"מיתוק" )המתקה( הוא העיקרון שדין אינו מתבטל אלא "מתמתק" — כמו מים מרים שנמתקים. הכלי לזה: 
המשכת חסדים )אור של נתינה( על הגבורות )הצמצום(. זה מה שקורה ב"ולישרי לב שמחה" ובי"ג מידות.

מלכות
הספירה התחתונה — המציאות שלנו, השכינה, "נוקבא".
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מלכות היא הכלי שמקבל את כל השפע ומגלה אותו בעולם. היא נקראת שכינה, נוקבא )הצד הנקבי(, 
האות ה׳ האחרונה שבשם, ומכונה גם "כלה". כשאומרים "ברוך שם כבוד מלכותו" מורידים את השפע עד 
אליה. ביום כיפור היא "עולה אל הבינה".

מנצפ"ך
חמש האותיות הסופיות )ם ן ץ ף ך( — חמש הגבורות; בשופר מכוונים להמתיקן.
מ,נ,צ,פ,ך — האותיות שיש להן צורה סופית. בקבלה הן "חמש גבורות" )דינים(. בזמן תקיעת השופר מכוונים 
בהן כדי לבטל את היצר הרע ולהמתיק את הדינים.

נוקבא
"הנקבה" — פרצוף המלכות/השכינה; בת זוגו של זעיר אנפין.
 נוקבא היא המלכות כפרצוף. הייחוד של ז"א ונוקבא הוא המטרה של רוב הכוונות — כשהם מחוברים, השפע
זורם למציאות שלנו. "זו"ן" = זעיר אנפין ונוקבא יחד.

ניצוצות
חלקי אור קדוש ש"נפלו" לתוך הקליפות ומחכים להעלאה.
לפי האר"י, בשבירת הכלים נפלו ניצוצות של קדושה לתוך הקליפות )החושך(. כל מצווה וכוונה "מעלה 
ניצוצות" — משחררת אור שהיה שבוי. "אור זרוע לצדיק" הוא כוונה מפורשת להעלאת ניצוצות.

נצח
הניצחון וההתמדה; רגל ימין; משה.
נצח )עם הוד( הם "הרגליים" — הכוחות שמוציאים את ההשפעה אל הפועל. נצח מיוחס למשה, וקשור 
לנבואה ולהתמדה.

סיטרא אחרא
"הצד האחר" — הכינוי הזוהרי לכלל כוחות הטומאה.
ביטוי ארמי מהזוהר: הצד האחר, הפוך לצד הקדושה. כשאומרים "אחד" בשמע ומכוונים לאריך אנפין — "אין 
מקום לסיטרא אחרא", כי במקום האחדות אין מציאות לנפרדות.

ספירות
עשר הכוחות שדרכם האור האלוקי מתגלה ופועל בעולם.
לפי הקבלה, האור האלוקי אינו מגיע אלינו "ישירות" אלא דרך עשר מדרגות/כלים הנקראים ספירות: כתר, 
חכמה, בינה, )דעת(, חסד, גבורה, תפארת, נצח, הוד, יסוד, מלכות. כל ספירה היא "מידה" — אופן מסוים 
של הנהגה )חסד = נתינה בלי גבול, גבורה = צמצום ודין, וכו'(. כשהחומר אומר "לכוון לחסד" הכוונה 
להתחבר למידה הזו ולהמשיך דרכה שפע.

ע"ב השמות
 אותיות, מתוך שלושת הפסוקים "ויסע, ויבא, ויט" )שמות י"ד(.3 שמות בני 72

 אותיות כל אחד; כותבים אותם זה מעל זה )הראשון ישר, השני הפוך, השלישי ישר( 72שלושה פסוקים של 
 = 72 צירופים. כל צירוף הוא "ערוץ" של כוח מסוים )ראו הלוח(. המספר 72וקוראים בטורים — ומתקבלים 

גימטריא של שם ע"ב )חכמה( וגם של "חסד".

פרצוף
"דמות" שלמה של ספירות — דרך הקבלה הלוריאנית לתאר יחסים בין המדרגות.
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האר"י לימד שכל מדרגה מתארגנת כ"פרצוף" )דמות בעלת עשר ספירות משלה(. חמשת הפרצופים 
המרכזיים: אריך אנפין )כתר(, אבא )חכמה(, אמא )בינה(, זעיר אנפין )שש הספירות חסד–יסוד(, נוקבא 
)מלכות(. כל הכוונות בחומר בנויות על התנועה ביניהם.

קליפות
הכוחות המסתירים והשליליים — "הקליפה" שעוטפת את הפרי.
קליפה היא הצד השני של המציאות: מה שמסתיר את האור ויונק ממנו. היא אינה בהכרח "רע" מוחלט אלא 
הסתרה. "מקרע שטן — קורע את הקליפות" מתאר את שבירת ההסתרה כדי להוציא את הניצוצות.

ר"ת / ס"ת
ראשי תיבות / סופי תיבות — האותיות הראשונות/אחרונות של מילים, שיוצרות שם.

 = ש"ע. שמות נסתרים "מוצפנים" כך 370 = ל"ח; ס"ת = ר,ע,ק = 38"אור זרוע לצדיק" ר"ת = א,ז,ל = 
בפסוקים.

שכינה
נוכחות ה׳ בעולם — היא המלכות/הנוקבא; "בגלות" יחד עם ישראל.
השכינה היא הצד האלוקי ששוכן בתוך המציאות. כשמבקשים ביום הראשון של ר"ה "על השכינה שבגלות" 
— מבקשים על תיקון המציאות עצמה, לא על צרכינו.

שם ב"ן
; כנגד המלכות.52מילוי שם הוי"ה באותיות ה׳ )יוד הה וו הה( = 

 — ז"א(, ב"ן )45 — בינה(, מ"ה )63, יוד הי ויו הי — חכמה(, ס"ג )72ארבעת המילויים של שם הוי"ה: ע"ב )
, יוד הה וו הה — מלכות(. ב"ן הוא השם של המלכות והבירור: כל וידוי "מברר" אות אחת מהשם הזה — 52

לכן תשעה וידויים כנגד אותיות השם.

שם הוי"ה )יהוה(
השם בן ארבע אותיות; כל אות כנגד מדרגה: י=חכמה, ה=בינה, ו=ז"א, ה=מלכות.
שם הוי"ה אינו נהגה ככתבו; בכוונות "מכוונים" בו — כלומר חושבים על אותיותיו ועל הניקוד שלו. אותו שם 
וֹהִ בחסד"(. כשהחומר כותב שם עם ניקוד מיוחד — זו הכוונה,  יְהַ עם ניקוד שונה מכוון לספירה שונה )למשל "
לא ההגייה.

תיקון אדם הראשון
החזרת העולמות למקומם כפי שהיו לפני חטא עץ הדעת.
לפי האר"י, נשמת אדם הראשון כללה את כל הנשמות, וחטאו הפיל את העולמות ממדרגתם. כל עבודת 
התשובה — ובפרט ביום כיפור, שהוא יום התיקון — היא "תיקון אדם הראשון": העלאת העולמות חזרה 
ו"האילן יחזור להיות שלם".

תפארת
האיזון בין חסד לגבורה; הקו האמצעי; יעקב; האות ו׳ שבשם.
תפארת היא "האמצע" — רחמים, אמת, יופי הנוצר מהרמוניה בין ימין לשמאל. מיוחסת ליעקב. היא הלב של 
פרצוף זעיר אנפין, ומקבילה לאות ו׳ של שם הוי"ה. קול השופר הוא "קול" = ו׳ = תפארת.
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כוונות לימים הנוראים

מפת הדרכים — אינפוגרפיקה

מסע הנשמה ליצירת מציאות
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כוונות לימים הנוראים

מפת הדרכים הרוחנית להתחלה חדשה
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כוונות לימים הנוראים

מסע רוחני לחידוש המציאות
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כוונות לימים הנוראים

קישורים

האפליקציה — כוונות לימים הנוראים
]קישור לאתר[

המחברת להורדה ולהדפסה
https://drive.google.com/file/d/1KqbP82s7YuUsMVv-SxL5Nx1dVf3M3dim/view?usp=sharing

מצגת אינטראקטיבית
https://shaprot-miftaim-8c7vr4r.gamma.site/intentions-days-of-awe

(PDFהמצגת )
https://drive.google.com/file/d/1w_gaTQENs7EaevndaavG1bgw5euk_zAR/view?usp=sharing

סרטון סקירה
https://www.youtube.com/watch?v=VwfR-ukiWlo

סרטון קצר
https://www.youtube.com/shorts/MFq99ZsZAq4
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